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“PRENDERSI CURA DI SE PER
PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI1”
SABATO 11 MAGcgGgiIo 2019

*%* Dalle ore 11:30 alle ore 12:30 a cura di Maurizio Corona

Medico, Esperto in Etologia Umana e Numerologia Medica, Autore del Romanzo iniziatico “Due occhi

color miele”

Conferenza sulla Mappa dei Talenti

La Mappa dei Talenti € un meraviglioso strumento per conoscere chi siamo e qual e il senso della
Nostra vita attraverso un metodo che mette insieme neuroscienze, cabala e spiritualita
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*%X  Dalle ore 15:30 alle ore 16:30 Serena Musio

Psicologa, Psicoterapeuta, Esperta di Terapia della Risata e Master Komyo Reiki

Conferenza sul Reiki

Conoscere il Komyo Reiki e riaprirsi al con-tatto

Le nostre mani da sempre rappresentano uno dei veicoli dell’energia, le nostre mani confortano,
curano e donano amore: il Komyo Reiki e una via per riscoprire questo potenziale.

A fine conferenza e possibile sperimentare un trattamento Reiki a 4 mani, si accettano max 5
prenotazioni
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>* Dalle ore 18:00 alle ore 19:30 Serena Musio

Psicologa, Psicoterapeuta, Esperta di Terapia della Risata e Master Komyo Reiki

Conferenza e Workshop sulla Risata Incondizionata Terapeutica

Ridere incondizionatamente, una via per la salute e la gioia. La risata fa parte di noi, € una delle nostre
capacita, i bambini ridono, gli adulti lo fanno sempre meno. E uno strumento che aiuta a riappropriarsi

del potere interiore che ognuno di noi ha per migliorare la propria vita e vivere piu in salute.
E necessario dare conferma della propria partecipazione al Laboratorio (Si consiglia: abbigliamento
comodo, tappetino e copertina)
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>%  Dalle ore 19:30 alle ore 20:00 a cura di Daniel Maris

Esperto in Educazione Alimentare

Conferenza sull’Alimentazione Consapevole

Come l'attenzione all’alimentazione puo aiutare a migliorare la qualita della vita ed e il punto di

partenza per la cura e la guarigione di tanti tipi di patologie
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“PRENDERSI CURA DI SE PER
PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI1”
DOMENICA 12 MAGGIO

*%*  Dalle ore 10:30 alle ore 11:30 a cura di Sabrina Tacconi

Farmacista, specializzata in Omeopatia, Fitoterapia, Floriterapia, Riflessologia Plantare, Reiki, Access

Bars

Conferenza sui Trattamenti Olistici

Utilizzo delle terapie olistiche per il riequilibrio psicofisico. Le terapie energetico olistiche in
associazione complementare alla medicina allopatica. Utilizzo delle terapie olistiche energetiche per
aumentare il nostro potenziale

A conclusione della Conferenza e possibile usufruire di un trattamento di Riflessologia Plantare o
Access Bars o Fiori di Bach
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>*  Dalle ore 10:00 alle ore 20:00 a cura di Sabrina Tacconi

Farmacista, specializzata in Omeopatia, Fitoterapia, Floriterapia, Riflessologia Plantare, Reiki, Access

Bars

Mostra Personale d’arte
Esposizione di quadri realizzati con la tecnica acrilico su masonite
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>*  Dalle ore 11:30 alle ore 12:00 a cura di Silvia Marras

Presidente dell’Associazione Cultura e Benessere “Sephirot”, Operatrice Access Bars, Reiki,
Massaggiatrice in Stile Svedese

Presentazione dell’Associazione “Sephirot”

Promuovere I’Associazione “Sephirot” con lo scopo di favorire la divulgazione di temi riguardanti la

cultura e il Benessere psicofisico
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i~ Dalle ore 12:00 alle ore 12:30 a cura di Stefania Lorrai

Operatrice Reiki secondo livello Metodo Usui, Conduttrice del percorso esperienziale Circle Time

Conferenza sul percorso esperienziale “Circle Time”

“Circle Time” come Metodo per lo sviluppo della consapevolezza interiore attraverso la Meditazione di
Gruppo

Subito dopo la pausa pranzo dalle ore 15:00 alle ore 17:45 i partecipanti alla Presentazione e alla
Conferenza possono usufruire di un trattamento Access Bars o Reiki. Mentre dalle ore 19:00 alle ore
19:45 Circle Time, in collaborazione con i Tocchi Armonici, propongono a tutti gli interessati una

§\issinne di Mantra e Massaggio Sonoro. (S/ consiglia: abbigliamento comodo, cuscino e copertina) /-—
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