Come vivere cento anni con gusto.

Sardegna e dell'isola giappo -,ri"‘ 1aw r
' regioni dove si vive pit a lung

fra le cinque "Zone blu” del mondo

Degustazioni dei vini Argiolas e dei prodotti tipici
del territorio, con visite guidate condotte dalla
Fondazione laliana Sommelier. Parte del ricavato
del costo del bicchiere andra allAssociazione
Africadegna per il Progetto Iselis.

Costo: € 10 per bicchiere e 4 degustazioni

h11.00 - 12.30

Tre esperti e un trampolino, per far scoprire e
provare ai bambini in tutta sicurezza l'acrobatica
aerea, la giocoleria e tante attivita divertenti &
creative dal mondo del circo.

Dove: piazzale,in Cantina

Costo: gratuito

In contemporanea si svolge Monumenti Aperti,
la manifestazione che apre alle visite guidate i
monumenti in paese e nel territorio.

Dalle ore 13.00 alle ore 16.00 e dalle ore 20,00
alle ore 21,30, street food nella via Roma,

a cura dellAssociazione parrocchiale
Gocce di Solidarieta.

Domenica, 29 maggio
CANTINE APERTE

h 11.00 - 18.00

Due tavoli tematici sulla longevita: insieme
agli amici di Slow Food e a Saiko Hoshinog,
un'esperta venuta dal Giappone, scopriamo un
tavolo sardo e uno giapponese che espongono
i prodotti alimentari che aiutano a vivera pill a
lungo. | partecipanti potranno assaggiare alcuni
degli alimenti sardi e giapponesi.

Quattro turni: h 11.00 - 13.00- 16.00 - 18.00
Durata: 1 ora

Costo: gratuito, su prenotazione

Dove: sala degustazione

h11.30

Una pedalata alla scoperta del territorio di
Serdiana, delle vigne Argiolas e delle iniziative
di Monumenti Aperti. Con la vostra bici, con una
nostra guida e la collaborazione di Cagliari Citta
Ciclabile. Il modo pid ecologico, sostenibile e
divertente di scoprire i dintorni di Serdiana e il
mondo dellevigne.

Costo: solo quota assicurazione

Dowe: partenza in Cantina

Da Cagliari e hinterland a Serdiana.
Costo a/r: € 10 fino al 25/05 (dopo € 13)
Info: www.ajoinpullman.it

Cantine
Aperte

nsieme i segreti della longevita della
del National Geographic

h 11.00 - 17.00

Lo chef sardo Sergio Mei e la chef
giapponese Tomoko Fujita cucineranno

un piatto ciascune, con gl ingredienti e
preparazioni che, secondo le ricerche,
contribuiscono alla longevita degli abitanti
delle Zone Blu di Sardegna e Giappone.
Durata: 2 ore

Costo: € 15a persona

Dove: sala enoteca

h11.30

| ritratti di undici centenari sardi scattati da
Daniela Zedda per il progetto Senes.
Un tributo alla Sardegna e alla longevita.

Dove in Cantina

h12.30

Lavisita della mostra fotografica,
accompagnati dalla giornalista Manuela
Arca e dalla fotografa Daniela Zedda.
Dove: in Cantina

Costo: gratuito

070.740606 (selezionare 4 - enoteca)
prenotazione@argiolas.it

Slow Food

fIEd ¥imD Caglan

h 15.00 - 18.00

Uno spettacolo di acrobazia e danza che diventa
una festa. Con satiri, fanciulle sospese ai tessuti
da acrobatica e Bacco in persona con le baccanti.

Due spattacoli: h 15.00 - 18.00
Durata: 1 ora

Costo: gratuito

Dove: sotto il portico, in Cantina

h 16.00

Concerto per launeddas con [Associazione dei
suonatori di Villaputzu.

Dove: sala barrique, in Cantina

h19.30 - 21.30

Musica dal vive con i Soul Kitchen: soul, funk, R'n'B
e disco per celebrare questa giornata e darci
appuntamento al prossimo anno.

Dowe: piazzale, in Cantina



