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La settimana del benessere psicologico

Presentazione

Sono lieto di presentare la I2
edizione della Settimana del Be-
nessere Psicologico che I’Ordine
degli Psicologi della Sardegna ha
organizzato dal 7 al 13 ottobre
2013, su tutto il territorio regio-
nale. L'iniziativa risponde al bi-
sogno di diffondere la cultura del
benessere psicologico e promuo-
vere la professionalita degli psi-
cologi in Sardegna. L'obiettivo
centrale ¢ quindi quello di infor-
mare la cittadinanza sulle molte-
plici competenze che apparten-
gono all’area della Psicologia e
rendere maggiormente visibili i
contributi degli psicologi: cate-
goria professionale che in Sarde-
gna conta circa 2400 iscritti. Si
tratta di una professione giova-
ne, prevalentemente femminile,
particolarmente formata e con
molteplici competenze, declina-
bili sopratutto in ambito clinico,
scolastico e del lavoro. Accanto
a questi settori piu tradizionali
stanno assumendo rilievo anche
nella nostra regione gli ambiti:
giuridico, sportivo, ospedaliero e
delle emergenze. Ovunque ope-
rino, gli psicologi forniscono un
apporto irrinunciabile se si fa ri-

When ‘I’ is replaced by ‘we’

even “tllness” becomes “wellness.’

ferimento al concetto di “salute”,
intesa come “stato di completo
benessere fisico, psichico e so-
ciale e non semplice assenza di

malattia”(OMS).

Gli psicologi possono mettere a
servizio la loro esperienza diver-
sificata nel prevenire i problemi
pit urgenti (problemi di salute
mentale e fisica, disoccupazio-
ne, invecchiamento, inclusione
sociale, sicurezza del traffico,
infortuni, pari opportunitd, in-
tolleranza, razzismo, etc.), che le
persone e la societa si trovano ad
affrontare, e adoperarsi in inter-
ventl che aumentino /’empower-
ment della cittadinanza, al fine di
ridurre la sofferenza e promuove-
re risultati positivi. La psicologia
ha il potenziale necessario per
dare un contributo sostanziale al
benessere della popolazione.

A noi il compito di comunicare
c1d che facciamo nei vari ambi-
ti al fine di diventare una risorsa
per tutta la comunita isolana. Per
questi motivi abbiamo organiz-
zato in contemporanea moltepli-
ci eventi coinvolgendo secondo
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Psicologia

un modello partecipativo i nostri
colleghi e colleghe che metteran-
no al servizio della cittadinanza
le loro competenze professionali,
fornendo dei consulti gratuiti in
tutto il territorio della Sardegna,
nel totale rispetto delle norme
deontologiche e professionali.

In ogni provincia saranno a di-
sposizione dei cittadini profes-
sionistl competenti in una o piu
aree della Psicologia, individua-
le, della famiglia, della coppia,
del bambino e dell’adolescente.
Questi primi momenti di incon-
tro potranno essere un’occasione
per le persone per ripensare pro-
getti di vita, di lavoro, di studio
oppure per riscoprire motivazio-
ni, risorse personali, abilita rela-
zionali o per affrontare situazioni
di crisi o di malattia.

Inoltre, in tutto il territorio del-
la regione abbiamo organizzato
incontri, conferenze e seminari
aperti gratuitamente al pubblico
nei quali si potranno ascoltare e
discutere temi relativi al benesse-
re psicologico: ad esempio come
affrontare le malattie ed i periodi
di crisi, lo stress, I’ansia, le re-
lazioni con i bambini e gli ado-
lescenti, i bisogni degli anziani,
le difficolta a scuola, i disturbi
dell’alimentazione, come gestire
in famiglia un malato psichiatri-
co o un figlio disabile, i problemi
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psicosomatici, la tossicodipen-
denza, la sessualita, i lutti, cos’e
la psicoterapia, le emozioni, la
psicomotricita, i disturbi dell’ap-
prendimento, il rapporto con le
nuove tecnologie, i rischi del gio-
co d’azzardo, ecc.

Lelenco completo di tutti gli
eventi ¢ riportato di seguito ed
¢’ consultabile sul nostro sito
(www.psicosardegna.it), con i
necessari aggiornamenti, consi-
derato l'elevato numero di pro-
poste che stanno continuando a
pervenire. Siamo fiduciosi e ot-
timisti e vorremmo condividere
con tutti vol questo nostro entu-
siasmo perché é tempo di benesse-
re psicologico.

Dott. Prof. Marco Guicciardi

Presidente Ordine
Psicologi Sardegna
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Obiettivi della settimana del benessere

L‘Ordine degli Psicologi ¢ un ente
pubblico senza finalita di lucro. Il
suo compito principale sicuramente
¢ quello di organo di controllo, di
garanzia per il cittadino. Quest’ulti-
mo deve essere certo di interloquire
con professionisti che si attengono
fermamente ad un codice deonto-
logico che regola i comportamen-
ti professionali. Allo stesso tempo
I'Ordine garantisce terzi dall’agi-
re sconsiderato di coloro che non
hanno avuto una adeguata prepara-
zione per esercitare la delicata pro-
tessione di psicologo. Oltre a que-
sto compito, istituzionale, fondante
e inderogabile, ha anche perd dei
compiti indiretti di rappresentanza
se non di promozione della profes-
sione, un obbligo morale piu che
istituzionale di favorire la crescita
professionale ma anche del dif-
tondersi dellidea della psicologia e
dello psicologo come operatore del
e per il benessere.

Da queste prime riflessioni ¢ nata
l'idea di promuovere una settimana
di attivitd, una grande vetrina che
coinvolgesse il territorio sardo e i
colleghi che avessero avuto desiderio
di mostrare il loro sapere, le proprie
competenze , avessero avuto la pro-
pensione ad uscire da un’idea quasi
etero diretta dello psicologo “medico

dei matti”. La nostra comunita pro-
tessionale ¢ composta da oltre 2400
associati che, come ha gia detto il
nostro presidente nel suo intervento
di apertura, per I'80% sono colleghe,
donne dunque, ma soprattutto, ag-
giungo io, professioniste che arti-
colano il loro agire in svariatissime
attivita, saperi, indirizzi di specializ-
zazione, sicuramente poco noti a co-
loro che non sono interni al mondo
professionale della psicologia. Ci ¢
sembrato fosse arrivato il momento
di mostrarle queste competenze, di
offrire alla Sardegna uno spazio di
“fiera” dei saperi psicologici diffe-
renziati fra loro ma figli di una stes-
sa disciplina. Di qui la scelta di uno
sfondo integratore, ampio quanto si-
gnificativo: il ciclo di vita. Nel ciclo
di vita infatti lo psicologo ¢ presente
costantemente; dal suo apporto alla
madre e ai genitori prima della na-
scita di un figlio fino alla elaborazio-
ne del lutto quando un congiunto ci
lascia per sempre, passando per tutti
1 viali, vie, viottoli e strade seconda-
rie in cui la vita si articola: il gioco, la
scuola, la formazione professionale,
il lavoro, la ricerca etc.

11 Consiglio dell'Ordine ha incaricato
me di coordinare questa grande vetri-
na ed & sicuramente un onore €, vi assi-
curo, un onere che come consigliere e
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Psicologia

tesoriere dell’Ordine mi impegna, mi
mette in gioco ma soprattutto esalta e
inorgoglisce: riusciremo a far passare il
messaggio semplice ma concreto della
molteplicita delle competenze dello
psicologo? Sara possibile far usci-
re gli psicologi dai luoghi comuni e
allo stesso tempo mostrarne talenti e
pregi? Non stara certo a me rispon-
dere se questo obiettivo di fondo sara
stato raggiunto ma sono certo che il
gruppo di lavoro composto dal nostro
presidente Marco Guicciardi, i con-
siglieri Daniela Tatti, Maria Melinda
Vargiu e Irene Melis, la collega Mara
Demelas e le nostre immarcescibili se-
gretarie Tiziana Fois e Elisabetta Si-
deri, ha lavorato senza risparmiarsi dal
tebbraio scorso per giungere a questa
settimana di seminari, convegni, studi
aperti che avra luogo per la prima vol-
ta nella nostra isola dal 7 al 13 ottobre
2013. Agli inizi del nostro lavoro pen-
savamo che 1 nostri colleghi avrebbero
probabilmente visto con sufficienza
questa nostra iniziativa e avrebbero
aderito poche decine di professionisti
o giovani volenterosi e desiderosi di
farsi conoscere, poi, quasi per magia, le
proposte si sono moltiplicate, I'entu-
stasmo ha contagiato colleghi giovani
e meno giovani, liberi professionisti e
strutturati delle Asl, professori univer-
sitari e neolaureati fino a raggiungere
1300 fra seminari e giornate di studio,
oltre 200 gli studi aperti e le farmacie
aderenti che accoglieranno un nostro
collega; a Cagliari, per dare posto a
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tutti e non disperdere in mille rivoli
le energie, abbiamo scelto di affittare
lex Lazzaretto che per una settima-
na vedra svolgersi decine di iniziative
compresi cinque convegni a cui abbia-
mo voluto aggiungere anche piccole
mostre, teatro, musica e cinema.
Nello scorrere dei mesi abbiamo
lanciato un appello a cui alcuni han-
no risposto come sponsor offren-
doci spazi gratuiti nelle provincie,
nei comuni, nelle aziende sanitarie,
nell’'Universita di Cagliari e di Sas-
sari perché 1 nostri colleghi potes-
sero lavorare serenamente, ed altri
ancora hanno offerto la loro com-
petenza e professionalita di settore.
A tutti, naturalmente, un grazie per
il loro contributo.

Il Coordinatore del Comitato
Organizzatore
Settimana del Benessere

Dr. Antonello Soriga



PROGRAMMA GENERALE DEGLI EVENTI
ALLEX LAZZARETTO DI CAGLIARI

Diretta streaming Cerimonia inaugurale
Settimana del Benessere

UNICA Radio

DSRI Universita di Cagliari

Percorso per i cinque sensi

E. Gasperini
Lunedi
9.00-11.15
7 ottobre La narrazione del sé in adolescenza A.Poddesu
Intervento psicoeducativo sui disturbi
dell’alimentazione: W. Orru
una prospettiva bionomica
130-13.30 Diretta streaming Cerimonia inaugurale UNICA Radio
’ ’ Settimana del Benessere DSRI Universita di Cagliari
L . R (. Masalae
Funzioni esecutive e MBT in autismo ¢, Doneddu
Controculture giovanili e dipendenze El&:l:
15.00-17.00 )
Che cos' la psicoterapia? M. C. Montixi
Dal disagio alcuni passi verso il benessere ek. Loi
L'ansia D. Guendalini
Modelli della disabilita, benessere ed empowerment
s D. Petretto
delle persone con disabilita
o " . E. Squitteri
1730-1900 La coppia, I'amore e la dipendenza affettiva M. C. Montixi
Pannelli illustrativi sul processo terapeutico
New addiction. Dipendenza da internet C. Cireddu
1930 PSICOCINEMA: QUATTROCENTO COLPI

di Francois Truffaut (1959)

Societa Umanitaria




Psicologia 1n Sardegmna

Martedi 9.00-11.15 Il treno delle emozioni . Vargiu, S. Caria
8 ottobre
La vicinanza possibile 5 Mascia, A, Loddo,
p 0. Muscu, E. Muscas
Geometria con la carta: piegare per spiegare V- Murgia,
- PIEGare perspieg G. Antonacdi
Invecchiamento Attivo M. Guicciardi
11.30-13.30
Le tecniche di gruppo nella pratica psicologica J. Lampis
Servizio di protezione
giuridica delle persone fragili: A. Mascia
la cura della persona a 360°
15.00-17.00
Tutti i grandi sono stati bambini |. Vargiu, e S. Caria
Bullismo e Cyber bullismo F. Mele
Mamme e papa omosessuali D. Lasio
La genitorialita ieri e 0ggi L. Usala, V. Martini,
9 99 L. Scalas, F. Secchi
17.30-19.00
Il gioco degli insiemi E. Mancosu
In con-tatto con gli adolescenti D. Chirra, N. Demiglio
PSICOCINEMA: . -
B30-... PRIMO AMORE di Matteo Garrone (2004) Societa Umanitaria
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DATA ORARIO titolo REFERENTE
Percorso peri cinque sensi A.Poddesu
Mercoledi 9.00-11.00 Benessere e personalita F. Scalas
9 ottobre
I modelli relazionali nell’adolescente. A. Poddesu
La professione dello psicologo P. Arisci
Le tecn|§he dlgrupp.o 1. Lampis
nella pratica psicologica
La cooperazione sociale, P Piras
benessere psichico e settori di intervento '
Il gioco degli insiemi E. Mancosu
15.00-17.00
Benessere e psicoeducazione: D. Viale, B. Bodano,
il disturbo bipolare A.Piras, M.A. Mura
lo bambino, lo adolescente M.A. Mura
Il benessere psicologico
delle donne detenute: M.G. Medau
un’utopia o una possibile realta?
17.30-19.00 La famiglia e i disturbi alimentari A. Poddesu
Ascolta il mio corpo. I.dlsturb| del comportamento W, Sponti, M. Gili
alimentare
1930 PSICOCINEMA: FAMILY LIFE (1971) Societs Umanitaria

di Ken Loach
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DATA ORARIO titolo REFERENTE
Con gli occhi dellaltro. G. Antonacci
Giovedi .
10ottobre 9.00-11.15 Benessere e personalita F. Scalas
Tutti i colori delle mie emozioni S. Marras
Il punto su una patologia emergente: L
’ S M. Bernardini
gli attacchi di panico
15.00-17.00 Il training autogeno nell'infanzia E. Fois
Terapia della risata P. Damiano
Prevenire il Mobbing per creare benessere M. Mondo
| disturbi del comportamento alimentare.
) R A. Camera
Quando il tempo sospeso & sospeso .
P . R. Speziale
nell'individuo e nella famiglia
17.30-19.00
Il cammino delle risorse F. Piras
I rapporto tra figli e genitori
nelle diverse E Mancosu
fasi del ciclo evolutivo '
della famiglia
. COMPAGNIA:
19.30-21.30 TEATRO: Volevo Vedere il Cielo EFFIMERO MERAVIGLIOSO
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DATA ORARIO titolo REFERENTE
CONVEGNO PSICOLOGIA GIURIDICA: C Cabras. A. Sorida
SEPARARSI BENE ’ A-20Mg
Venerdi Crescita e abbandono M. Cesaracciu
i
11 ottobre 5001115 : ) e )
Lingua Italiana dei Segni V. Marci
Educazione affettiva allintimita e
s . (. Marras
alla sessualita di giovani adolescenti
CONVEGNO PSICOLOGIA GIURIDICA: C Cabras. A. Sorida
SEPARARSI BENE ’ A-20Mg
11.30-13.30
I sogni ci parlano G. Polli
CONVEGNO PSICOLOGIA GIURIDICA: (. Cabras
SEPARARSI BENE A. Soriga
La leadership nella relazione educativa: A.R. Onnis, E. Corrias
affettivita, potere e autenticita V. Shrescia
15.00-17.00
La cosFruz.lone del legame adoFtlvo: V. Martini
storie di attaccamento emotivo
L'autismo nella scuola M. Murtas
Affrontare la morte e il lutto con i bambini G. Curreli
L'ascolto attivo E. Tuveri
17.30-19.00 i jone:
Bene;ser.e ¢ p5|Foeducaz|one. D. Viale, B. Bodano, A.Piras
la malattia di Alzheimer e le demenze
Intervento Psicoeducativo sul disturbo asmatico:
A ) P. Mancosu
una prospettiva bionomica
19.00-21.00 LIS V. Marci
20.00-21.30 TEATRO “Il malato immaginario” Compagna:

TEATRO IMPOSSIBILE
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DATA ORARIO titolo REFERENTE
CONVEGNO: ) )
DROGHE LEGALI ~DROGHE DI FATTO A.DiBerardino
I meccanismi delle dipendenze patologiche S.Manca
Sabato 9.00-1115 p patolog
12ottobre
Se ne puo parlare M. Angioni, D. Floris
Le radici della violenza P.Follesa
CONVEGNO : DROGHE LEGALI A. Di Berardino
DROGHE DI FATTO '
130-13.30 II benessgre p5|Foﬁ5|co.
Come gestire ansia, paura, (. Pes
stress ed emozioni negative.
Il cammino delle risorse F.Piras e S. Musio
Linclusione sociale: esperienze e strumenti C. Raccis
Analisi e alternative nel rischio suicidario S. Mercenaro
15.00-17.00
Stress lavoro correlato: come gestirlo P. Arisci
| test per diagnosi DSA
Le applicazioni del t.ralnlng autogeno: una via S Sidoni
verso il benessere
Il suppgrto psmolgg!co in oncologia: Canepa, Pascolini, Murgia
paziente-famiglia-operatore
17.30-19.00
Le nos?re pal{re: la paura busso alla porta, |!’ V. Mainas
coraggio ando ad aprire. ... non era nessuno!
| test per diagnosi neuropsicologica
20.00-21.30 TEATRO “A che gioco giochiamo” Compagnia: ASSI.GAP
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DATA ORARIO titolo REFERENTE
CONVEGNO CLINICA: DTatti
Domenica 9.00-1115 | PERCORSI DEL BENESSERE | Melis
13 ottobre ’ ’ PSICOLOGICO ATTRAVERSO A. Soriaa
LA PSICOTERAPIA -20rg
CONVEGNO CLINICA:
D.Tatti
| PERCORSI DEL .
11:30-13.30 BENESSERE PSICOLOGICO A' ,SV(‘)EI':ISa
ATTRAVERSO LA PSICOTERAPIA +20rg
CONVEGNO CLINICA: D.Tatti
15.00-17.00 | PERCORSI DEL BENESSERE PSICOLOGICO . Melis
ATTRAVERSO LA PSICOTERAPIA A. Soriga
1730-19.00 ”Presentazpne (.iel.llbr‘o ) _
Benvenuto in Psichiatria A.Soriga
19.30 L .
di Giovanni Casula
20.00-21.30 TEATRO “Benvenuto in Psichiatria” Compagnla:
(Cada Die Teatro
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ProGRAMMA ATTIVITA PRESSO

La Facorta D1 Stupt UmMANISTIC

DeLr UNIVERSITA DI CAGLIARI

AULA SPECCHI, Via Is Mirrionis, 1 CAGLIARI

GIORNO 7 OTTOBRE 8 OTTOBRE 9 OTTOBRE
lunedi martedi mercoledi
Stili di coscienza.
Mattina Interpretazioni plurali
9-1 dell'esperienza e
dinamiche relazionali.
Diretta streaming della
Referente Cerimonia Inaugurale S (arta
della Settimana del
Benessere Psicologico (1) “Aver cura della
Mattina DAL= formazione: i laboratori
Developmental and . .
1-13 Autism Laborator del benessere nei luoghi
y del Sapere” (2)
Referente R. Fadda L. Congiu
. Mobilita sostenibile l.l Cont.rlbuto delle? .
pomeriggio . psicologia alla qualita
e benessere psicologico . .
della vita lavorativa
Referente F. Fornara G. Sangiorgi
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GIORNO 10 OTTOBRE 11 OTTOBRE
giovedi venerdi
Mattina
9-1
Referente
Mattina “Aver cura della formazione:
113 i laboratori del benessere
nei luoghi del Sapere” (2)
Referente L. Congiu
Come cambia I'adozione.
omeriaaio Nuove sfide e nuove forme
P 9 di supporto per le famiglie
e i figli adottivi.
Referente D. Lasio

(1) A cura di UNICARadio e D.S.R.l. dell’Universita di Cagliari

(2) A cura dei Supervisori del Tirocinio del CdL in Scienze della

Formazione Primaria (Coordinatore A. Mura)

Nel corso della settima sara disponibile una postazione di
orientamento per gli studenti interessati allaimmatricola-
zione ai corsi della Facolta
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Psicologia 1

7 Ottobre 2013

n

Sarde gna
PROGRAMMA GENERALE DEGLI EVENTI

IN TUTTA LA SARDEGNA

m
prenotazioni:

Emozioni in gioco: un progetto

Scuola ATG, Cagliari,

di alfabetizzzazione emotiva Cagliari | Scuola ATC, via Crispi, 19, CA | 9:30-12:00 3408998344
. - L Roberta Cocco
nei bambini delle scuole primarie
Psicopatologia della matematica:
_ memoria dilavoro Cagliari | Scuola AT, via Crispi, 19, CA | 9:30-12:00 | SCVO13 AT Cagliarh, 3 oeroio
visuospaziale in geometria. Valentina Murgia
Nuove tecniche di apprendimento
| disturbialimentari: Cagliari | Scuola ATC, via Crispi, 19, CA | 15:00-17:30 | S0 ATC Cagliart, 5o o7c s
un sostegno alla genitorialita (laudia Cabras
Alopecia: Salute e benessere Cagliari Scuola ATC, via Crispi, 19, CA | 15:00-17:30 ScuoIaA I Cag!|ar|, 3488191242
Murgia Valentina
Aula Magna Istituto 10:30- 12:00:
E’ sempre colpa dei genitori Elmas Comprensivo Elmas, ) C Piras Sara 3275304323
. ) 16:30- 18:00
via Buscaglia
Il gruppo e il lavoro in gruppo Jerzu 18:00-20:30 Barca Fabiana 3487569397
La genitorialita ieri ed oggi Muravera | Aula Consiliare, Muravera | 16:30-17:30 Usala Laura 3271367919
Attivita Ludoteche Comunali Oristano 15:00-18:00 | Comune diOristano | 078371859
Famiglie con figli con autismo Quartu ) . ’
. . - . , Via Alfieri 27, Quartu S.E. | 18:00-20:30 Cabras Melania 3938015905
e disturbi pervasividello sviluppo | Sant’Elena
Un viaggio alla scoperta San Giovanni AL
gg’ ) P X Via Roma, San Giovanni 17:00-19:30 Trullu llenia 3474917344
dell'essenziale Suergiu .
Suergiu
Co-genitorialita Santa Giusta 18:00 - 20:30 Claudia Selis 3488597735
Istituto Professionale Servizi AssociaziAoTnce .
Star bene a scuola Sassari | alberghieri e Ristorazione di | 9:30-12:00 - P2 138990444289
o R cognitiva (SS)
Sassari, via Cedrino 1 )
Annamaria Ara
Stress..se lo conosco ne riduco Comune di Sassari,
gli effetti. Training per la gestione Sassari Palazzo Ducale, 16:00 - 19:00 Luiu Monica 3457257871

efficace dello stress

Piazza del Comune 1
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La settimana del benessere psicologico

8 Ottobre 2013

m
prenotazioni:

Cittadella della salute,

Attivita del “Quaderno dei sogni” Cagliari Distretto Sociosanitario, 8:30-13:30 Asl 8, D. Garau 0704092734
Cagliari Area Vasta
Cittadella della salute,
Comunicazione e relazione Cagliari Distretto Sociosanitario, 8:30-13:30 | Asl8, TullioGarau | 0706096451
Cagliari Area Vasta
Stili di coscienza.
Interpr,etazpnl plurali Cagliari Facoltfal di S'tl‘Jdl.Umar'nsinu, 9:00-11:00 Stefano Carta
dell'esperienza e Universita di Cagliari
dinamiche relazionali
Scuola di Psicoterapia Scuola SPC. Avmeric
Nascita della coppia madre-bambino | Cagliari Comparata, Sede Cagliari, | 9:30-12:00 Camilllay 070 4521079
via Berengario, 5
Aiutami a spiccare il volo: Liceo Linguistico delle
adolescenti tra sogni, Cagliari scienze umane, “De Sanctis”, | 10:00 - 12:30 Francesca Sollai
dubbi e fatiche Via Cornalias, Cagliari
Dipartimento Pedagogia, Psi-
DAL-Developmental and Autism Gty cologia, F|Io§oﬁa, Aul.a MaAg{la 1100-13:00 Roberta Fadda
Laboratory Corpo Aggiunto, Universita
di Cagliari
La famiglia che si trasforma: come
la propria esperienza aiuta a essere Cagliari Via Pontano 3,Cagliari 15:00-17:30 Elisa Cantone 3493774799
genitori
Liceo Linguistico
Aiutami a spiccare il volo: genitori tra . delle scienze umane, ) . .
sogni, dubbie fatiche Cagliari “De Sanctis”, 15:00 - 17:30 Francesca Sollai
Via Cornalias, Cagliari
Dipendenza affettiva Cagliari Scuola ATG, v C.”Spl' " 15:00-17:30 Scuola ATG, 3493217279
Cagliari Alessandra Loddo
Valutazpne neuropsmolo.g.lca e Scuola ATC, v!a (.:rISpI, 19, 15:00- 17:30 Sc.uola ATC, 3288224067
del deterioramento cognitivo Cagliari Lai Manuela
La comunicazione assertiva Cagliari Sede Lila, piazza Galilei, 36 | 16:00-17:30 |  Dafne Guandalini | 3204566956
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@ Psicologia 1

n

Sardegmna

Presso studio privato via

psicologico

Foreste Sardegna

Percorsi con I'adolescenza Cagliari dellAbbazia .1, Cagliari 17:00 - 19:00 Fois Valentina 3291669209
Ipnosi in medicina e in psicoterapia Cagliari Sede Lila, piazza Galilei, 36 | 18:00 - 19:30 Delogu Giovanni 3473095315
“Aiuto, I'ansia mi assale!”: Via Maddalena 54, Cagliari
come gestirla e riconquistare Cagliari presso Coop. Soc. Abiltecno | 18:00 - 20:30 Luca Marras 3498476297
il benessere quotidiano ONLUS
Scuola Italiana Gestalt, Scuola Italiana
Chiarimenti Cagliari sede di Cagliari, 18:00 - 20:30 Gestalt, 0703495244
via Cimarosa 56 Pamela Sesselego
La sessualita eisuoiaspettiemotivi | Cagliari | S ORATCVIBIPLTS, yp 0 apgg|  SCUORATG  sanssus
Cagliari Mascia Sara
Scuola di Psicoterapia Scuola SPC Midoni
Attacchi di Panico e disturbi d'ansia Cagliari Comparata, Sede Cagliari, | 18:00-20:30 Massir,nog 0704521079
via Berengario, 5
L co:nzg;o:;;lﬁgh: quante Domusnovas | Sala Consiliare Domusnovas | 18:00-20:30 | Agus Maria Teresa | 3926743805
Attivita fisica e benessere psicologico | Monserrato Cittadella Universitaria di 15:00 - 17:00 M. Guicciardi
Monserrato
Attivita Ludoteche Comunali Oristano 15:00-18:00 | Comune diOristano | 078371859
Psicologo in piazza San G|ov§nn| 9:30-12:00 Maria Laura Cara | 3492673428
Suergiu
N . Aula Consiliare, Comune di )
Benessere organizzativo Santa Giusta : 18:00-20:30 | Maria Elena Campus | 3479962514
Santa Giusta
Creativita e natura come fonti di — . —
Sant’Antioco | Sala Consiliare, Sant’Antioco | 15:00-19:00 |  Tocco AnnaCarla | 3383621438
benessere
Maneggio, Localita Caniga LG
Ippoterapia e relazione Sassari 9910, 59) 9| 15:00-17:30 pia cognitiva (SS), An- | 3890444289
namaria Ara
Dipartimento Storia, Scienze
Separati ma genitori Sassari dell'Uomo e Formazione, Via | 16:00-19:00 |  Giorgina Meloni 3293515189
Zanfarino 62 Piano Il
Adolescenza e Dipendenze Sassari Liceo G. Marconi, Via Solari 2 | 18:30 - 20:30 Giorgina Meloni 3293515189
Lo studio universitario: tra motivazio- . - -
. Sestu via Gorizia 64, Sestu 15:00-17:30 Marcella Angioni 3281174016
ne e training autogeno
Il gruppo e il lavoro in gruppo Siniscola La Caletta, Siniscola 18:00 - 20:30 Fabiana Barca 3487569397
Esperienza della natura, in collaborazione con Ente
educazione ambientale e benessere | - Soleminis 9:00-12:00 | Ferdinando Fornara
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La settimana del benessere psicologico

9 Ottobre 2013

m
prenotazioni:

Escalaplano

La famlg!lf u?a bglla a.\flven:ura. Alghero Aula Magna Archltettura — |dalle 16:00 alle| Asl Sassari, G.mrgma 3293515189
I'suoi “se” ed i suoi “ma ex Asilo Sella 19:30 Meloni
e Via Sardegna 55, Assemini :
Menopausa: dlsagl? o fuova Assemini (Presso Studio privato COIEEELD Scalas Letizia 3347890903
opportunita? L 18:00
Scalas Letizia)
Prevenzione d.' “'“"Tb_' allmer.ltarl e' Assemini via Parigin.9 dalle 18:00 alle Elisabetta Gasperini | 3490863876
sovrappeso nei bambini e negli adulti 19:30
Cittadella della salute, dalle8:30alle
Consapevolezza ed emozioni Cagliari Distretto Sociosanitario, 1 3:30 Asl 8, Loredana Garau | 0706096451
Cagliari Area Vasta ’
Cittadella della salute, dalle8:30alle
Attivita del “Quaderno dei sogni” Cagliari Distretto Sociosanitario, 1 3_'3 0 Asl 8, D. Garau 0704092734
Cagliari Area Vasta '
. - Scuola ATG, via Crispi, 19, | dalle 9:30alle | Scuola ATC, Valentina
Scrivere per apprendere Cagliari Gagliar 12:00 Murgia 3663035036
APs|A- Ass.
Gioco e creativita Caglian Ospeda!e l.\/llc.routemlco di |dalle 15:00alle| Psicoterapia infanzia 0704521186
Cagliari, via Jenner 1 17:30 eadolescenza,
Maria Cristina Deliperi
G RS Scuola ATC, via Crispi, 19, |dalle 15:00alle| ~Scuola ATC, Grasso
laboratorio per stimolare Cagliari VA ATispl. 12 : - 3663035036
, Cagliari 17:30 Chiara
I'autoconsapevolezza
In viaggio traimmagini, o Scuola Italiana Gestalt, via |dalle 18:00alle| Fondazione Italiana
creativita e consapevolezza Cagliar Cimarosa 56, Cagliari 20:30 Gestalt, D.Chirra 0703495244
New addlct.lon: giovani e nuove Gl Scuola ATC, v!a C.nspl, 19, |dalle19:00alle| Scuola ATC, Sanna 3207888863
dipendenze Cagliari 20:30 Eleonora
C°TP° e Mente N Carbonia Pf]lestra Taochuan, dalle 17:00 alle La Barbera Loredana | 3387250551
contaminazioniin liberta Via Roma, Carbonia 18:30
Centro di aggregazione .
La genitorialita ieri e 0ggi Escalaplano | sociale, Corso Sardegna, da||e1186’60[;) ells Laura Usala 3271367919
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@ Psicologia 1n

Sardegmna

T ) SalaRemo Branca, Piazza | dalle 18:00 .
Ben-essere genitori 0ggi Iglesias Municipio, lglesias alle 2000 llenia Trullu 34749173449
Erboristeria Parafarmacia
IIbenessere: - Macomer la Panacea, dalle 700 | onaBarca | 3487569397
la salute nelle nostre mani ) alle 19:00
Via Sardegna 6, Macomer
Sede Confesercenti
- . Provinciale Nuoro
La motw'az'lone nel Macomer e Ogliastra, dalle 19:30 Fabiana Barca 3487569397
contesti di lavoro ) alle 21:30
Via Corso Umberto , 131,
Macomer
Attivita Ludoteche Comunali Oristano i?:l:g&o Comune di Oristano | 078371859
Ascoltare e comprendere un Ospedale Civile San Martino, dalle 16:00 Is;l;u(tootlt;h?:o
figlio che cresce: il difficile Oristano Aula Verde, : ) P 3407802810
. L . . alle 18:30 Relazionale,
mestiere di genitore Piazza San Martino -
Francesca Tarantini
Psicologo in piazza Portoscuso dzlllli 91230 Maria Laura Cara | 3492673428
mateE:Ziiacls‘u (Iilfae::)fsfiiceoilrtliel:]vento Sala del Montegranatico, dalle 15:00
T 9 Sanluri Comune di Sanluri, Piazza i Veronica Mancosu | 3925831588
psicologico, proposte Castello alle 17:30
didattiche e riabilitative
L ) Aula Consiliare, dalle 18:00 ) )
Comunicazione interpersonale Santa Giusta Comune di Santa Giusta alle 20:30 Selis Claudia 3488597735
L'idea di orientamento
dell'Universita di Sassari. Aula Magna Universita di
§ . L ) e IR dalle 10:00 . .
L'esperienza del Servizio Sassari Sassari, Piazza Universita Patrizia Patrizi
. . . alle 18.00
OrientAzione: 21, Sassari
Scuola, Universita e Territorio
Stress... se lo conosco Comune di Sassari
n.e T'd”“’ o effet'tl. Sassari Palazzo Ducale, Rl A Luiu Monica 3457257871
Training per la gestione ) alle 19:00
Piazza del Comune 1
efficace dello stress
Seminario rivolto agli studenti Serramanna Scu.ola I%tltuto dalle 9:30 Lucia Firinu
Comprensivo di Serramanna | alle 12:00
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La settimana del benessere psicologico

10 Ottobre 2013

] Perinfoe
I N T N

Conversazione sull famiglia | o SalaBiblioteca, | 153 30.00 |Asl Sassari, Rosa Rassu| 3807961791
con le famiglie Ospedale Marino Via Lido
Cittadella della salute,
Gestione dello stress Cagliari Distretto Sociosanitario, | 8:30-13:30 |Asl8, Santoru Alberto|070 6096451
(agliari Area Vasta
Attivita del Cittadella della salute,
" L, Cagliari Distretto Sociosanitario, | 8:30-13:30 Asl8,D.Garau (0704092734
Quaderno dei sogni L
(agliari Area Vasta
LaboratorioGrafoMotorio | Cagliari | SVORNG g5 100 | SWOlRATC Valentina 5 ggoq,
via Crispi, 19, Cagliari Murgia
. . . Scuola di Psicoterapia )
La psicopatologia nella vita Cagliari | Comparata, Sede Cagliari, | 9:30-12:00 | > 5PCEana | oo 4co1079
quotidiana . : Ferrari
via Berengario, 5
Coprire sestessiper costruire buone ¢, . ;| CentroPastorale, Via 100 ye00 | \anuela Deidda | 3487785812
relazioni con gli altri Ospedale 2, Cagliari
L'ansia Cagliari | Sede Lila, piazza Galilei, 36 | 16:00-17:30 | Dafne Guandalini |3204566956
Il corpo non mente Cagliari Via Marche 3 18.00-20:00| ElenaMarrazzi  |3285748677
Scuola di Psicoterapia Scuola SPC
Trauma, lutto e malattia Cagliari | Comparata, Sede Cagliari, | 18:00-20:30 ! 070 4521079
: ) Paolo Follesa
via Berengario, 5
Pet therapy, attivita
e terapie assistite dagli animali. AP .
Cos'2 e comeaiutareil Cagliari | ~WOIRATC VI CIispi, 19, 105y opgg| SUORATG LAl 5aer24067
S S Cagliari Manuela
raggiungimento degli obiettivi
terapeutici e il benessere psicologico.
Il mito e la psicanalis Cagliari | EXHCeOArtistico, Pazza | 4.0, 5530 colombo Bruno | 070345130
Dettori, Cagliari
Orientarsi al cambiamento: Ex Liceo Artistico. Piazza
tra nuove professioni Cagliari S 18:00-20:30| CuledduDamiana | 070345130
. . Dettori, Cagliari
e vecchie pratiche
Ipnosiregressiva e Messagqi | ¢ i | Sede L, piazza Galilei, 36 | 18:00-19:30|  Delogu Giovanni | 3473095315
subliminali
Sala Conferenze, Ex Liceo
Pensieri, emozioni e comportamenti|  Cagliari Artistico, Piazza Dettori, |18:00-20:30|  MarchiEvelina | 3366145535
Cagliari
Adultoe benessere: Carbonia | BiPNOteca comunaledi o3 1o00|  CariaSitia | 3490935538
quali possibilita? Carbonia, viale Arsia
Menopausa: disagio o nuova Aula Magna, Isttuto
. Elmas ComprensivoElmas, | 16:30-18:00|  PirasSara | 3338735946
opportunita? - "
Via Buscaglia
Il benessere psicologico Iglesias Ist. Mmerano.G.Asprom, 15:00- 17:30 Firinu Lucia
nelle scuole Iglesias
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@ Psicologia 1n Sardegmna

Aiutami a spiccare il volo:

Istituto magistrale “S. Satta”,

ambientale e benessere psicologico

Ente Foreste Sardegna

adolescenti tra sogni, Nuoro Liceo delle scienze umane, | 10:00 - 12:30 | Maria Francesca Frau
dubbi e fatiche Via Deffenu 13, Nuoro
Erboristeria
Il benessere: I'Ossicrizio, /o Sede
) ) Nuoro Confesercenti Provinciale | 14:00 - 16.00 Barca Fabiana  |3487569397
la salute nelle nostre mani ; )
Nuoro e Ogliastra, Via
Leonardo da Vinci 40
Istituto magistrale “S.
Aiutami a spiccare il volo: genitori Satta”, .
) Lo Nuoro . X 15:00 - 17:30 | Maria Francesca Frau
tra sogni, dubbi e fatiche Liceo delle scienze umane,
Via Deffenu 13, Nuoro
Sede Confesercenti
La comunicazione efficace Nuoro Provmc@le Nuoroe 18:00 - 20:30 Barca Fabiana  |3487569397
Ogliastra, Via Leonardo da
Vinci 40, Nuoro
Burnout e relazione col paziente | Oristano s D°'af‘d° k) 9:30-12:00 Scuo]a % 3663035036
Oristano Federica Erca
Attivita Ludoteche Comunali Oristano 15:00-18:00 | Comune diOristano | 078371859
Pregiudizio e sofferenza Samassi Aula Consilare 18:00 AndreaPittau | 3280126170
mentale comunale, via G. Deledda
Psicologo in piazza Santadi Piazza, Santadi 9:30-12:00 | CaraMarialaura |3492673428
Distress e coping Santa Giusta Aula (.on5|||are., 18:00-20:30 | Campus Maria Elena | 3479962514
Comune di Santa Giusta
(yberstalking e Sala Consiliare del Comune
cyberbullismo:quando le tecnologie| San Vero Milis di San Vero Milis,via | 17:00-19:00 | ~ Simone Gargiulo | 3498118957
sono di ostacolo al benessere Eleonora d’Arborea 5
Aula Umanistica
La salute come Benessere Dipartimento di Storia
Globale: dibattito confronto | ¢, o | sienve dellUomoee della | 15:30-1930| "S53 | 3557061701
tra amministratori, esperti, . X . Rosa Rassu
S e Formazione - Via Zanfarino
professionisti del settore e cittadini ) .
62, piano terra, Sassari
Dalla giustizia riparativa ad
una comunita relazionale e Aula Magna Universita di
promozionale. Buone pratiche Sassari gSassari 16:00-20:00|  Patrizi Patrizia
emerse da progetto europeo
Freedom Wings
Dipartimento di Storia
La famlg!lf uyr)a b.eIIa a.\flvenltyura. Sassari Saenze.dell U.omo e de.IIa 17:00-20:00 Asl Sassari, G!orglna 3293515189
I'suoi “se” ed i suoi “ma Formazione via Zanfarino Meloni
62, piano Il
Affrontare la crisi economica: Ex Mattatoio
o o Serrenti Sala Congressi, 18:00-20:30| Caddeo Pierluigi
decisioni e autoefficacia o .
Via Nazionale, Serrenti
Esperienza della natura, educazione Soleminis in collaborazione con 9:00-12:00 | Ferdinando Fornara
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La settimana del benessere psicologico

11 Ottobre 2013

m
prenotazioni:

La genitorialita ieri e 0ggi Assemini 11230% Marta Fanti 3337232996
Riflessioni e conclusioni in Cittadella della salute, R
. e . ) o Asl 8, Di Martino
cerchio. Tecniche di meditazione |  Cagliari | Distretto Sociosanitario, | 8:30-13:30 Anna 0706096451
attiva Cagliari Area Vasta
Giochiamo a contare Cagliari | SCORATC VIR CISPITS, | .30 19| SWORATG 3 ecronaa
Cagliari Valentina Murgia
Un intervento di integrazione
di bambini con bisogni speciali .. | Scuola ATC, via Crispi, 19, |~ 15:00- Scuola ATG, Elisa
nella Scuola dell'Infanzia e Cagliar Cagliari 17:00 Santonastaso 3423773953
Primaria
S presso Studio
Da quando non ciei pit: Professionale Privato 15:00 -
percorso di elaborazu?ne del Cagliari Pzza Garibaldi 23, 09127 | 17:30 Ippolito Silvia 3294361179
lutto e della perdita -
(agliari
Come cambia I'adozione. Nuove Aula Specchi, Facolta
. . e o 15:00 - ) .
sfide e nuove forme di supporto |  Cagliari di Studi Umanistici, Diego Lasio
L P 18:00
per le famiglie e i figli adottivi Universita di Cagliari
APs|A- Ass. Psicoterapia APsIA- Ass.
. L . . infanzia e adolescenza; 16:00- | Psicoterapia infanzia
Il disegno in eta evolutiva (agliari Via Paganini 8, 09129 18:00 e adolescenza: 0704521186
Cagliari Santoboni Francesca
Sede Confesercenti 18:00-
La comunicazione efficace Cagliari | Provinciale Cagliari, Via ) Barca Fabiana | 3487569397
- L 20:00
Angioi 34, Cagliari
Il tempo del qui e ora (come Scuola Italiana Gestalt, 18:00- Scuola Italiana
prendersi cura di sé in mezzo al Cagliari sede di Cagliari, via ) Gestalt, 0703495244
- ) 20:30 ) -
caos quotidiano). Cimarosa 56 Riccardo Bartolini
PRI TR et studio privato Giorgiana . . .
Lansia e g‘l attacchi di panico: Cagliari | Giannotti, via Pergolesi 18:00 G!anqott| 3463053160
perche, quando, come o 20:30 Giorgiana
62, Cagliari
Saper comunicare efficacemente Via Maddalena 54, 18:00-
per star bene con sé stessi e Cagliari Cagliari presso Coop. 20'.30 MarrasLuca 3498476297

gli altri

Soc. Abiltecno ONLUS
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@ Psicologia 1n Sardegmna

Genitori single: viaggio nella

presso Studio

I, . Professionale Privato, 18:00 - ' .
crescita (‘!EI proprlﬁgll pgr mamme |  Cagliari P 222 Garibaldi 23, 09127 2030 Persico Stefania |3477025275
€ papa separati o al singolare .
Cagliari
Fraimpegno e passione, grandi 18:00- Scuola lIPR,
emozioni e dedizione: il delicato Cagliari Via Molise 3/a 20’_30 Francesca Maria 3403967258
compito dell'essere genitore ’ Ibba
Scuola di Psicoterapia
o 19:00 - Scuola SPC,
Gruppo e appartenenza Cagliari Forppgrata, Sede. 2030 Antonello Melis 0704521079
Cagliari, via Berengario, 5
Adozione e.scuola. Per-corsi di Capoterra Casa Melis, Via Gramsci, 18:00 - Shrescia Valentina | 3291313250
accoglienza a scuola Capoterra 20:00
Da io e te a noi 3: cosa succede Parco S'Olivariu, via Don 18:00 - L
quando arriva un figlio? e Minzoni 10, Gonnesa 20:00 HoglRlmis | S
Ritmo di vita e respiro. Come via Sassari 38; Presso 15:00- Fondazione
affrontare in maniera efficace lo Ittiri Sala Convegni Biblioteca 17'_30 [taliana Gestalt, 3497248090
stress psicofisico Francescana ’ Maurizio Orani
La comunlcaz.lon'e efﬁ cacenel .| Macomer 16:00- Chirra D.Roberta |3479588143
rapporto con gli allievi adolescenti 19:30
Siamo mamma e papa...
? i i -00 -
Eadesso? Cambiamenti Oristano 1001 picabetta Fois  |3403037255
psicologici nel post partum, 17:30
quali sono e come affrontarli
1530 - Comune di
Rincorrendo il benessere Oristano Piazza Eleonora 19'.00 Oristano, Centridi | 078371859
’ Aggregazione
Lafamigliauna bellaavventura. | Ospedale Civie 16001 iorgina Meloni | 3293515189
[ suoi “se” ed i suoi “ma sala Riunioni 19:00
L o Quartu Via Alfieri 27, 18:00 - Maria Grazia
Le famiglie e l'adolescenza dei figli Sant'Elena Quartu Sant'Elena 2030 Rubanu 3938015905
, Campetti da Tennis, : Cooperativa sociale
Cerauna volta.:. ) Sant'Antioco Via lungomare, 15:00 Dimensione Umana; | 3493230154
dalla fiaba - emozioni o 17:30 )
Sant’Antioco Putzu Carolina
Meditazione e consapevolezza Studio di Psicologia e 18:00- Studio di Psicologia
del corpo: strumenti per Sassari Psicoterapia, Piazza ' e Psicoterapia, | 3202121425
- s e ) 20:30 ) s
migliorare le relazioni d'ltalia, 9, Sassari Pirastru Sibilla
) i ) ) ) 18:30- . .
Adolescenza e Dipendenze Sassari Liceo Cassico D.A. Azuni 2030 Giorgina Meloni | 3293515189
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12 Ottobre 2013

m

La prevenzione

Referente

Perinfoe
prenotazioni:

. . Bosa via Gioberti 18 17.00 - 19:00 Silvia Peri 3931262761
dell'invecchiamento mentale
Genitori e figli: star bene insieme | Buggerru | Sala Consiliare, Buggerru | 16:00-18:00 |  Matta Giorgia | 3282193267
La relazione di cura nel rapporto Centro Pastorale. Via
di coppia e nel rapporto genitori-|  Cagliari 1 9:30-12:30 | ManuelaDeidda |3487785812
figl Ospedale 2, Cagliari
Istituto italiano di Istituto italiano
Bambini si nasce: laboratorio di .. | Psicoterapia relazionale, | . . diPsicoterapia
sostegno alla genitorialita el Via Tigellio, 28, 09123 e relazionale, el
Cagliari Giangreco Sandra
Il corpo non mente Cagliari Via Marche 3 11:00-13:00 |  ElenaMarrazzi | 3285748677
Sede Confesercenti
Il gruppo el lavoro in gruppo Cagliari | Provinciale Cagliari, Via |15:00-17:30 |  BarcaFabiana  |3487569397
Angioi 34, Cagliari
Istituto italiano di Istituto italiano
Bambini e crisi di autorevolezza .. | Psicoterapiarelazionale, | . . : diPsicoterapia
della figura adulta Cagliar Via Tigellio, 28, 09123 15:00-17:00 relazionale, Serra 3407802815
(agliari Maria Rita
La motivazione nei contesti di SO
Cagliari Provinciale Cagliari, | 18:00-20:00| Barca Fabiana  |3487569397
lavoro - - L
Via Angioi 34, Cagliari
L'autorita perduta: il rapporto presso studio privato alle 18:00 -
genitori e figli oggi nelle sue Cagliari Giorgiana Giannotti, . Giannotti Giorgiana | 3463053160
L . . . S 20:30
complessita e difficolta via Pergolesi 62, Cagliari
Gestione d el aps!a: respirazione & Capoterra | (Casa Melis, Capoterra | 10:00-12:00 | Simona LoiZedda [3405630504
tecniche di rilassamento
PTSD e tecniche diintervento | Capoterra Salone Parrocchiale, 18:00- 20:30 | Lo Giudice Gaetano |3483866231

Frutti D'oro
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@ Psicologia 1n Sardegmna

Insieme stiamo meglio: la
relazione uomo - cane, natura

aiutarli ad affrontarle e superarle

Assunta

. Guspini Case a Corte 15:00 - 18:00 Ambu Carla 3404176142
come fonte di benessere
psicofisico
Il processo di costruzione Sala Remo Branca,
dell'identita nei contesti Iglesias piazza Municipio, 10.30-12:30 | Agus Maria Teresa | 3926743805
transculturali Iglesias
Istituto italiano
Genitorialita ed educazione il 1500-17:30 | GPSICOtEraPIa 3500810
relazionale,
Mulas Alba
Istituto italiano
La violenza domestica Laconi 1500-1730 | AP 5000870
relazionale,
(arta Silvia
La violenza sulle donne nella ) Associazione Kreis, via | . _ . Associazione
relazione di coppia Ul Antelami 36, Olbia BT Kreis, Secchi Jole HHUEEUE
Dsa: segnalipremonitori, diagnosi . ViaDeiGinepri15 | 9:30-10.30 | FilighedduRita |3289788036
ed intervento
Comportamenti problema: Olbia ViaDeiGinepri15  |10.30-12:00| FilighedduRita |3289788036
capriccio o disturbo?
Le paure dei hambini: come Via San Luigi 6, Selargius
p ' Selargius | c/o Santissima Vergine |18:00 -20:30 Luca Marras 3498476297
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STUDI APERTI
LIBERI PROFESSIONISTI IN SARDEGNA

(OMUNE | COGNOME NOME QUALIFICA INDIRIZZO TELEFONO E-MAIL PROV

Psicologa e
Maria Giulia
Alghero Enna Psicoterapeuta | Via Manzoni56 | 3408704091 oriana.enna@gmail.com SS

Oriana
della Gestalt

Psicologa e
Psicoterapeuta
Sistemico
Relazionale

Assemini Fanti Marta Via Sardegna 55 | 3337232996 m.fanti@hotmail.it (A

gasperini.elisabetta@

(A
gmail.com

Assemini | Gasperini | Elisabetta Psicologo ViaParigin.9 | 3490863876

Psicologae
Psicoterapeuta
cognitivo
comportamentale

Assemini | Guandalini Dafne ViaSicilia1/a | 3204566956 dafne.g@libero.it CA

Psicologa e
Psicoterapeuta

Assemini Scalas Letizia . ]
Sistemico

Via Sardegna 55 | 3347890903 letiziascalas@virgilio.it CA

Relazionale

Psicologo e
Psicoterapeuta
Sistemico
Relazionale

Assemini Secchi Francesco Via Sardegna 55 | 3479360558 | secchifrancesco79@gmail.com | CA

Psicologa e
Psicoterapeuta | Viale della liber-

Cognitivo ta 55
Costruttivista

Bacu Abis Strina Germana 3471486876 | germanastrina@gmail.com €]

Bosa Peri Silvia psicologa 3931262761 info@centrocontesto.it OR

Psicologo e

Psicoterapeuta (A
GestaFI)t Via Is Maglias 104 | 3496838867 saraliberti@tiscali.it

Psicosociale

Cagliari Aliberti Sara
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@ Psicologia 1n Sardegmna

Psicologo
Cagliari | Arthemalle | Davide Psicoterapeuta 3281820634 | davidearthemalle@yahoo.it | CA
Gestalt

Psicologa e
Cagliari Atzeri Silvia Psicoterapeuta Via Temo 4 3490593642 silvia.atzeri@tiscali.it CA
Familiare

Psicologo

. Via Dante 42 3479499291 simobalbi@tiscali.it CA
Psicoterapeuta

Cagliari Balbina Simona

Psicologo

Cagliari Bisio Daniela .
Psicoterapeuta

Via Dessi Deliperi 2 | 3381943177 daniela.bisio@alice.it CA

Psicologo
Psicoterapeuta 0702353652;
: . ' p v Piazza Salento 7 fabrizioboninu@gmail.com (A
sistemico 3920008369

relazionale

Cagliari Boninu Fabrizio

Via Costantino-
Cagliari (Cancedda Daniela Psicologa ! poIi42| 3480382969 | danielacancedda67@yahoo.it | CA

Psicologa,
Cagliari Canepa Silvia Master Via Cannizzaro | 3927703408 silcanepa@gmail.com CA
Psiconcologia

Psicologa e
Cagliari Cantone Elisa Psicoterapeuta ViaPontano3 | 3493774799 elisa.cantone@libero.it CA
Transazionale

Psicologa e

Cagliari Cesetti Sabrina .
Psicoterapeuta

Via lsonzo 12 3496217003 | sabrina.cesetti@gmail.com CA

Psicoterapeuta
della Gestalt, | Studio di Psicotera-
Cagliari Chirra Daniela el 'es. u IO, Hrsicoter 3479588143 | danielachirra@hotmail.com (A

Specialista pia Via Cavaro 73

Psiconcologia

Cagliari Cireddu Cristina Psicologa 3203452748 |  cristinacireddu@hotmail.it CA

Psicologa e
Cagliari Colombo Bruno Psicoterapeuta | ViaDe Gioannis8 | 070345130 bcolombo@insight.ca.it CA
Psicodinamico

Psicologo,
Cagliari Corona Anastasia Mediatore ViaMessina20 | 3934386174
Familiare

anastasia.corona8l@gmail.
com

CA

Continua a pagina 35
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7) Secondo te cosa fa la/o Psicologa/o? (puoi esprimere al massimo tre preferenze)

] Orienta il comportamento | Diagnostica le malattie ] Sviluppa le potenzialita
| Facilita la comunicazione | Capisce i problemi ] Facilita i processi aziendali
] Aiuta a trovare soluzioni ] Migliorairapportisociali [0 Altro

8) Qualora ne avessi bisogno, cosa pensi potrebbe impedirti di contattare la/o Psicologa/o?

9) Per quanto tempo saresti disponibile ad avere un sostegno psicologico?
(considera 1 incontro a settimana)

] Nessun bisogno ] 1 settimana ] 1mese ] 3 mesi
L] 6mesi (] 1anno L] Oltre

10) Su una scala da 0 a 100 che valore daresti al lavoro svolto dalla nostra professione? (metti una X
nel punto corrispondente)

0 100

11) Ti & capitato di rivolgerti ad una/o Psicologa/o? s L No LI
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Se si: Perte [ Per altre persone []
12) Se ti sei rivolto ad una/o Psicologa/o, sei rimasto soddisfatto/a?  Si [] No []

Perché?

Ti chiediamo, in conclusione, alcuni tuoi dati

Genere: Maschio [  Femmina [ Anni

Titolo di studio (una sola crocetta)

] Scuola elementare ] Media inferiore L] Media superiore

'] Laurea Ll Altro

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE

Ordine degli Psicologi della Sardegna, Via Sonnino 33 — 09100 Cagliari Fax 070/6490892 E-mail psicosar@tiscali.it

REALIZZATO IN COLLABORAZIONE CON IL DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA, PSICOLOGIA, FILOSOFIA DELLA UNIVERSITA’ DEGLI
STUDI DI CAGLIARI (Responsabile: Prof. M. Guicciardi e con il contributo delle dott.sse R.Lecis e C.Anziani)
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Continua da pagina 30
Psicologa CA
Cagliari Curreli Gemma dell'eta Via dell'Abbazia4 | 3334755848 |  dott.gcurreli@gmail.com
evolutiva
Psicologa e
i Via G. Rossini 62
Cagliari D'Arcangelo | Sabrina Psmpterapeuta 135 ROSSIt 3475445463 | sabrina.darcangelo@tiscaliit | CA
sistemico Pal. A
relazionale
Psicologa e )
Via Sanna Randac-
Cagliari Deligia Marinella | Psicoterapeuta e an-na36an o 3409869950 CA
ipno-analitico dao
Psicologo e
Cagliari Delogu Giovanni PSKOIL:SEEUM ViaMameli76 | 3473095315 g.delogu@me.com CA

Ericksoniana

i icoletta.d li il.
Cagliari | Demeglio | Nicoletta | _ Sic0lo90 ViaAfrico7 | 3462366409 | MOrcttademeglioegmall. -,
Psicoterapeuta com
Psicologo,
Cagliari Dessi Antonio Sessuologia viaagrigento1 | 3921350189 dessi-antonio@tiscali.it CA
clinica
Psicologa e
i Via Cino da Pi-
Cagliari Fadda Francesca P5|Fotera})‘euta “ |n9 ar 3492929662 studiofadda@tiscali.it (A
Bionomico stoia 6
Autogeno
- - ) Psicologa e . . . . .
Cagliari Firinu Lucia Picoterapeuta Via Agrigento 1 | 3479203613 lufirinu@libero.it VS
Psicologo
i Via L dod
Cagliari Floris Anna Laura Psmotergpeuta “ e(l)néro ¢ 3497553237 | annalaurafloris@gmail.com (A
cognitivo Vinci 2
comportamentale
Cagliari Floris Davide Psicologo Via Piemonte 12 | 3490610107 florisdavide@yahoo.it (A
i Via dell’Abbazia
Cagliari Fois Valentina .P5|cologa ! “ 3291669209 |  valentina.fois@gmail.com CA
psicoterapeuta n.2/4
Cagliari Frau Alessandro Psicologo Via Dei Giudicati 22 | 3334493793 | alessandrofrau77@gmail.com | CA
Cagliari Ghisu Eliseo Psicologo Via Palermo 2/a | 3339109790 eliseo.ghisu@gmail.com CA

Psicoterapeuta
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1 n

Sardegmna

Cagliari

Giannotti

Giorgiana

Psicologa e
Psicoterapeuta
Gestalt

via Pergolesi 62

3463053160

giorgianagiannotti@hotmail.
com

(A

Cagliari

Granara

Claudia

Psicologa e
Psicoterapeuta
Bionomica

Via Oristano 26

3478110639

claudiagranara@gmail.com

(A

Cagliari

Ibba

Francesca

Psicologa e
Psicoterapeuta
Sistemico
Relazionale

Via Molise 3a

3403967258

ibbafrancesca@tiscali.it

CA

Cagliari

Lai

Manuela

Psicologa

Via Piemonte 12

3288224067

laiuela07@gmail.com

CA

Cagliari

Loi Zedda

Simona

Psicologa

Via dei Giudicati 22

3405630504

simonalz@libero.it

(A

Cagliari

Mainas

Valeria

Psicologa e
Psicoterapeuta

Via Madre Anna di
gesu 2b (parallela
Via Mercalli)

3922297565

valeria.mainas@tiscali.it

(A

Cagliari

Manca

Sebastiana

Psicologa e
Psicoterapeuta

3460333512

sebastiana.manca@hotmail.it

(A

Cagliari

Mancosu

Emanuela

Psicologa e
Psicoterapeuta
Familiare

Via Corte D'appel-
l020

3486131355

emanuelamancosu@tiscali.it

CA

Cagliari

Marchi

Evelina

Psicologa e
Psicoterapeuta
Cognitivista

Via Anfiteatro 2
Cagliari

070657265,
3366145535

evelinamarchi@tiscali.it

CA

Cagliari

Marras

Claudia

Psicologo
Psicoterapeuta,
Sessuologia
clinica

Via Tuveri 47 ca

3881167758

dott.claudia.marras@gmail.
com

(A

Cagliari

Marrazzi

Elena

Psicologa e
Psicoterapeuta
Psicocorporea

Analisi
Bioenergetica

Via Marche 3

3285748677

elena.marrazzi@yahoo.it

CA

Cagliari

Martini

Valentina

Psicologa e
Psicoterapeuta
Sistemico
relazionale

Studio La Fenice
Via Cannizzaro 76

3405857855

valenjoy@tiscali.it

(A
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Psicologa e
Psicoterapeuta,
Cagliari | Melis Irene = 3200796457 A
Sessuologia
Clinica
Psicol Via Guido Caval-
Cagliari Mercenaro |  Simona . sicologa fabul (,) ava 3476782033 s.mercenaro@tiscali.it (A
Psicoterapeuta canti 28
Cagliari Mudu Adriana Psicologo Via Sonnino 99 ca | 3772866507 | adriana.mudu@gmail.com CA
Cagliari Pascolini Neyla Psicologa Via Satta 7 3923369562 neylapascolini@yahoo.it CA
Psicologo
Psicot t
Cagliari Perillo Annamaria SI(? erapeu é Via Rossini 62 3494073045 aperillo@tiscali.it (A
Sistemico
Relazionale
Psicologa e
Cagliari Persico Stefania . 1colog 3477025275 (A
Psicoterapeuta
Cagliari Piras Francesca Psicologa via Bacaredda 38 | 3472967362 franceskapiras@yahoo.it CA
Silvia Lodo- Psicol
Cagliari Pusceddu I\”a, 0do . sicologo via Sonnino 108 | 3336411604 silpusce@tin.it (A
vica Psicoterapeuta
Psicologa e
Psicoterapeuta
Cagliari Sale Musio Carla : . p v Piazza Salento7 | 3400033882 | carlasalemusio@gmail.com (A
Sistemico
Relazionale
Psicologo, Via Sanna Randac-
Cagliari Serra Monica . 9 . 3929665970 | monica.serra75@gmail.com (A
Psicoterapeuta cion.36
Via Corte D'appel-
Cagliari Sollai francesca Psicologo 020 = 3404020897 |  francescasollai@libero.it (A
Psicologo,
Cagliari Spettu Claudia ) g ViaPalomba70 | 3293144433 claudiaspettu@tiscali.it (A
Psicoterapeuta
Psicologo, Via Legnano 63
Cagliari Spigno Manuela . g g. . 3493652914 |  manuelaspigno@yahoo.it (A
Psicoterapeuta cagliari
L ) ) Psicologo , .
Cagliari Tatti Daniela . Via Solmi 13 3471967118
Psicoterapeuta
Psicol
Cagliari Trois Paola ) B ViaFleming2 | 3385687971 paolatr@tiscali.it CA
Psicoterapeuta
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@ Psicologia

in Sardegmna
Psicologa e
Cagliari Violanti Erica ) colog ViaAlagon24 | 3921692980 ericaviolanti@gmail.com CA
Psicoterapeuta
Cagliari Ximenes Carla Psicologa Via Piemonte 12 | 3459334422 | carlaximenes78@gmail.com CA
Psicologo e
Psicoterapeuta
Cagliari Zarone Paolo I, Pu Via Carboni Boi 14 | 3209567867 paolo.zarone@tiscali.it (A
Sistemico
Relazionale
Psicologo e
Cagliari Zuddas Carlo Psicoterapeuta 3921646446 |  carlozuddasO@gmail.com CA
Gestalt
Psicologa e
Cagliari Sbrescia | Valentina | Psicoterapeuta | Vialibeccio30 | 3291313250 v.shrescia@libero.it CA
Gestalt
Psicologo Via Pantelleria 97b
Capoterra Murru Alessandra . icolog : . I 3492667478 alessand.murru@tiscali.it (A
Psicoterapeuta interno 7
Psicologa e
Capoterra Sbrescia | Valentina | Psicoterapeuta 3291313250 v.sbrescia@libero.it CA
Gestalt
Psicologa e
Carbonia Caria Silvia . g Corso Iglesias 117 | 3490935538 silvia-caria@tiscali.it (A
Psicoterapeuta
Psicologa e
i ia della vittoria alessandra-marchesin
Carbonia | Marchesin | Alessandra Psmf)tgrapeuta v vitton 3477443616 ¢ ' .r i@ 4]
cognitivista post 213 yahoo.it
razionalista
Psicol
Carbonia Palmas Katia .5|co e Via Alaitaliana 19 | 3489045588 katiapalmas@yahoo.it 0G
Psicoterapeuta
Psicol
Escalaplano Usala Laura .5|co 0gae 3271367919 laura.usala@tiscali.it (A
Psicoterapeuta
Psicologo
Ghilarza Saba Andrea ) ? via padre sotgiu 13 | 3921693811 | andrea.sabal@gmail.com OR
Psicoterapeuta
Iglesias Bartolini | Riccardo Psicologo ViaMessinan.8 | 3288314869 rikbarto@gmail.com a
Psicologa e
Iglesias Cesetti Sabrina . g Via Venezia60 | 3496217003 | sabrina.cesetti@gmail.com a
Psicoterapeuta
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Psicologa e
Iglesias Virdis Roberta | Psicoterapeuta | VicoCorsical3 | 3468529445 |  roberta.virdis@virgilio.it ¢
Gestalt
. ) .| Psicologo Clinico ) ) - ) )
Ittiri Orani Maurizio ViaLeopardi11 | 3497248090 | maurizio.orani@gmail.com SS
e del Lavoro
Psicologa e
Psicoterapeuta o . o
Macomer Ibba Francesca ) i Via Ariosto 13 3403967258 ibbafrancesca@tiscali.it NU
Sistemico
Relazionale
Psicologo
Macomer Persico Loredana | Psicoterapeuta via Gobetti 11 3474072436 lop76@tiscali.it NU
familiare
Psicologa e
Macomer Violanti Erica ) 9 Via Monte Grappa 7 | 3921692980 | ericaviolanti@gmail.com NU
Psicoterapeuta
Psicologo del
Monserrato | Cicotto | Gianfranco | lavoroedelle Via Crasso 82 3476753198 dott.cicotto@gmail.com CA
organizzazioni
PROESEA
. Studio di Psicologia
. . Psicologa e . ) )
Monserrato Falchi llaria . Psicoterapiae | 3498490792 proesea@gmail.com CA
Psicoterapeuta .
Educazione
viaBosa9
PROESEA
. Studio di Psicologia
. Psicologa e i ) )
Monserrato Cois Manuela ) Psicoterapiae | 3281723863 proesea@gmail.com CA
Psicoterapeuta .
Educazione
viaBosa 9
PROESEA Studio di
Psicologoe | Psicologia Psicote-
Monserrato Mura Federico _SK ) 9 |c. g |c' ¢ 3336593302 proesea@gmail.com CA
Psicodiagnosta | rapia e Educazione
viaBosa9
Psicologa e CA
Muravera Usala Laura . g 3271367919 laura.usala@tiscali.it
Psicoterapeuta
Psicologa
Nuoro Loddo Rita g via Gramsci 121 | 3278509579 |  ritaloddo79@hotmail.com NU
Counsellor
Psicologa Viale Costituzio-
Nuoro Monni | Margherita ) : 3331282008 | margherita.monni@tiscali.it | NU
Psicoterapeuta ne 60
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@ Psicologia 1n Sardegmna
Psicologa e
. Psicoterapeuta Via Monsignor . L
Nuoro Murru Michela o 3473677118 michelamurru@alice.it NU
Sistemico Melas 15
relazionale
Psicol
Olbia Cesetti Sabrina 'Slcoogae Via Savona 2 3496217003 | sabrina.cesetti@gmail.com 0T
Psicoterapeuta
Psicol
Olbia | Filigheddu | Rita RICOI083 s dei Ginepri 15 | 3289788036 psyolbia@liberot or
Psicoterapeuta
Psicol
Obia | Murrai | Daniela | . oc9¢ 3289788036 psyolbia@liberot or
Psicoterapeuta
Centro Psy Via dei
Olbia Pinna Giuditta Psicologo e rzmzmla “ 3478818062 psyolbia@libero.it o1
Olbia Sanciu Laura Psicologa via dei ginepri 15 | 07891840143 psyolbia@libero.it or
Psicologo e
Olbia Serra Pietro Psicoterapeuta | ViaDeSimone29 | 3392120742 piero.serra2@gmail.com or
Psicanalitico
Psicologa
Oristano Ardu Stefania | Psicoterapeuta | ViaCagliari343 | 3286176940 stefya78@yahoo.it OR
Gestalt
Psicologa
Psicoterapeuta | Via VineaRegum
Oristano Brai Silvia I, ?u at 9 3208103639 silvia.brai@gmail.com OR
Sistemico 65
relazionale
Psicologo
Oristano Pinna Paola ) ? Corso Umberto 62 | 3479316194 paolapinna@tin.it OR
Psicoterapeuta
Santano- consulenza.psicoeducativa
Oristano Elisa Psicologa viaAncona 18 | 3423773953 p. @ OR
staso gmail.com
Psicologoe
Psicot t
Oristano Sarai Alessandra S0 erfaf)eua Via dei Muratori | 3467693791 OR
Cognitivo
Comportamentale
Oristano Selis Claudia Psicologa 3488597735 |  claudia.selis87@gmail.com OR
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Psicologa,
Psicoterapeuta
. ) Clinico, o
Oristano Tamponi Bruna o 3471934156 t.bruna@tiscali.it OR
Psicodinamico,
Analitico
Transazionale
Psicol Via Vinea R
Oristano Turnu Manuela .5|coogae 1a Tineafegum 340/9371061| manuelaturnu@hotmail.it OR
Psicoterapeuta 65
sicologo
Porto Torres |  Aiello Elia .p 9 p.zza garibaldi 14 | 3347338355 eliaaiello@gmail.com SS
psicoterapeuta
Quarty Psicoterapeuta | C/o Arcoiris Onlus
Sant'Elena Boeddu | Elisabetta Sistemico Via Genova36-38 | 3491583926 | elisabettaboeddu@gmail.com | CA
Relazionale | Quartu Sant’Elena
uartu Psicologo e
¢ , Marras Luca . 9 Via Turati 97 3498476297
Sant’ Elena Psicoterapeuta
Quartu ) o h
SantElena Bono Roberta Psicologo Via Regina Elena 25 | 3206288304 | bonoroberta84@gmail.com CA
Psicologa e
uartu Psicoterapeuta
e , Cabras Melania . p via Alfieri 27 09045 | 3938015905 | info@studiopsynerghia.com CA
Sant'Elena Sistemico
Relazionale
Psicologo e
Quartu . - Psicoterapeuta, . . L o
Ippolito Silvia Via Turati 97 3294361179 silviaippolito@tiscali.it CA
Sant’Elena PP Masterin ppolito@
psiconcologia
Quarte Via Mar Tirreno 34
Sant'Elena Musio Serena Psicologo Flumini di Quartu | 3938880303 |  serenamusio’@gmail.com CA
Sant’Elena
Psicologa,
t Specialista i
Qu.;ar v Pinna Debora p.ec|'a st !n 3890027031 deborapinna@gmail.com (A
Sant’Elena Criminologia
Clinica
Quartu ) ) ) )
, Raccis Carla Psicologa 3280842340 carlaraccis@gmail.com CA
Sant’Elena
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@PSZCO/OgZa in Sardegmna
Psicologa e
uartu Psicoterapeuta
Q, Rubanu | Maria Grazia ) p via Alfieri 27 09045 | 3938015905 | info@studiopsynerghia.com | CA
Sant’Elena Sistemico
Relazionale
Quartu ) o ) ) - N -
, Usai Giorgia Psicologa via Ponchielli 33 | 3271875499 jousai@hotmail.it CA
Sant’Elena
Quartu ) . . :
, Vellante Marcello Psicologo via Regina Elena 25 | 3408184152 | marcello.vellante@gmail.com | CA
Sant’Elena
San Gavino ) . o . .
Monreale Cancedda | Daniela Psicologa Via Rinascita40 | 3480382969 | danielacancedda67@yahoo.it | VS
San Gavino Psicologa o . .
Garau Samuela . Viale Rinascita n.40 | 3489069281 samuela.garau@libero.it VS
Monreale Psicoterapeuta
San Gavino L . X Via Giovanni Gio- L .
Livolsi Cristian Psicologo . 3387425971 cristianlivolsi@yahoo.it VS
Monreale litti 15
3478806953;
San Sperate Collu Simona Psicologa via Sant’Elena 28 simonacollu@email.it CA
3883481497
Psicologo
i dott.amb ico-
Sanluri | Ambu | Carla | POl | v coibaldizr | 3a04r7grap | COTAMOU@EMOveORsicO )y
sistemico logia.it
relazionale
Psicologa e
Psicot: It dott. i-
Sanluri | Mancosu | Veronica | 0P|y Garibaldiz7 | 3025831588 | COTTenCosu@emoveopsi- |y
Sistemico cologia.it
Relazionale
Psicologa,
Master di Il Livell
. L Maria Car- 'as?rl |ve.o Via Carlo Felice L X
Sanluri Pilloni in psicopatologia 3498828393 | mcarmelapilloni@gmail.com | VS
mela : 157/a
dell'ap-
prendimento
Via Dante Alighieri
Sanluri Putzu Maura Psicologa anan 399 1ghier 3206378506 maura.putzu@libero.it VS
Santa Giusta | Cadoni Cristiana Psicologo Via Dante 35 346/2227285 c.cadoni@gmail.com OR
Psicologa e
Sant’Antioco | Putzu Carolina | Psicoterapeuta | VialeTrento72 | 3493230154 carolptz@tiscali.it a
Bionomica
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Studio di Psicologia

Sassari Ara Annamaria Psicologa Clinica e Giuridica | 3890444289 | annamaria.ara@gmail.com SS
Via Verona 23
Psicoterapeuta Studio di Psicologia
Sassari Coni Giorgia P . Clinica e Giuridica | 3471996104 giorgiaconi@gmail.com SS
Breve Strategica X
Via Verona 23
Psicologa e
Via Monte G
Sassari Faedda Grazia Psicoterapeuta ° SZ':);WEPW 3471628786 grafae@yahoo.it SS
della Gestalt
Psicol
Sassari Mura TANIA .5|co 0gae Viale Trento 3937135206 mura.tania@gmail.com 0G
Psicoterapeuta
Sassari Piliu Bainzu Psicologo 079319455 | bainzupiiliu.2002@tiscali.it SS
Psicologa
Sassari Ruocchio Arianna Infanzia e Viale Caprera7/e | 3288863354 arianna.ruo@libero.it SS
Adolescenza
Sassari Zanda Viviana Psicologa via Carbonazzin.25 | 3451185591 v.zanda@libero.it SS
Psicologa e
Psicoterapeuta
. ) ) ad indirizzo L .
Selargius Melis Nadia ) . ViaLoni3 3297644260 melis.nadia@tiscali.it (A
Sistemico,
Sessuologia
Clinica
. . - ) via Michelangelo . o
Selargius Monni Cristiana Psicologa Pira 3287352748 cri.monni@alice.it CA
Sestu Angioni Marcella Psicologa Via Gorizia64 | 3281174016 | marcella.angioni@libero.it CA
Psicologa
Psicot t Via Brigata Sas-
Sestu Cuccu Stefania o eré;.)eua e ng.aa @ 3388236677 | cuccustefania@gmail.com CA
Cognitivo sari 25
costruttivista
ia San Salvato-
Sestu Piras Sara Psicologa " re44v 3338735946 sarapiras@gmail.com CA
Psicologoe Studio Medico
Psicoterapeuta Polispecialistico
Terralba | Andreotti | Mascia p Y g . 3402883881 | masha.andreotti@gmail.com | OR
cognitivo Il portale” Via
comportamentale Marceddi 23
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@ PsiCOZOgia 1 7 Sardegna
Stupt APERTI ASSOCIAZIONI E SCUOLE DI

Comune

Cagliari

SPECIALIZZAZIONE IN SARDEGNA

Ente

Centro Antes di
Psicologia e
Psicoterapia

Referente

Indirizzo

Telefono

0782624420

E-Mail

info@centroantes.it

Prov

Cagliari

Scuola At
Associazione Terapia
Cognitiva

via Crispi, 19

3663035036

CA

Cagliari

Scuola Romana di
Psicoterapia familiare

Via Sonnino 195

070664210

CA

Cagliari

Istituto italiano
di Psicoterapia
relazionale

Via Tigellio, 28

070659010,
3407802810

(A

Iglesias

Scuola Ate-
Associazione Terapia
Cognitiva

3408863863

a

Oristano

Scuola Atc -
Associazione Terapia
Cognitiva

Via Dorando Petri 9b

393/5171494

OR

Sassari

Scuola Ate-
Associazione Terapia
Cognitiva

Annamaria Ara

3890444289

SS

Sassari

Scuola Ate-
Associazione Terapia
Cognitiva

Teresa Pinna

3391911519

SS

Sassari

Scuola Ate-
Associazione Terapia
Cognitiva

Rosa Maria Ponti

3286514515

SS

Sassari

Sportello di Ascolto
Sassari
“Dislessia e benessere
psicologico”

Associazione Terapia
Cognitiva Cagliari,
Sede Multiverso
Sassari,

Rosa Maria Ponti

Via A.Deffenu, Istituto
Pitagora di Sassari,
Sportello di ascolto
per la dislessia della
Provincia di Sassari

3286514515

SS

Tortoli

Centro Antes
di Psicologia e
Psicoterapia

0782624420

info@centroantes.it

0G
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Psicorogt IN FARMACIA

Comune  Farmacia Indirizzo Telefono I?smolt.)g‘a Te]efono
Disponibile Psicologo
Farmacia
. ) Piazza del Carmine, ' | EleonoraSanna, | 3207888863,
hlich-ca- libero.
Cagliart | Guglielmo ") ¢, jari | 070656650 | shichcostarion@liberoit | oo Sollai | 3404020897
Schlich
Cagliarj | Fmacia | Viale THeste 71/, | 7560703 | o famacipigaagioricom|  Sara Aliberti | 3496838867
Piga Cagliari
Cagliari | Farmacialoi| Vialiguria, 14 | 0704047410 Licheri Francesca | 3)¢11g569
Giuseppa
. Silvana - o .
Cagliari ) Via Cavaro 38 070487290 toccomarica@tiscaliit | Sebastiana Manca| 3460333512
Marica s.n.c.
Farmacia ) N -
Capoterra Frutti D'Oro V.ledegliAlbatross| 07071322 | farmaciafruttidoro@virgilio.it | Alessandra Loddo | 3493217279
Farmacia |y Cagliar 57
(Capoterra Mura 9 ! 0707241065 | info@farmaciamuramarcella.it | Sara Aliberti | 3496838867
(apoterra
Marcella
Capoterra | TorMacia | Vialampedusa2s, | 4 5, Shrescia Valentina| 3291313250
Virdis (Capoterra
lglesias | [armadia | Corso Colombo0, | 0,5, Aqus Maria Teresa| 3926743805
Napoleone Iglesias
Quarw$. | Farmacia | Via Ptz Serta, 53,| ;081606 | maripiamartinezatislit | Anastasia Corona | 3934386174
Elena Martinez | QuartusS. Elena
Farmacia
Sinnai | CongiuM. Via Pineta 34 070761070 | farmaciaconigiu@gmail.com | Manuela Lai 3463513602,
Gilseopi 3288224067
iuseppina
Farmacia Via Stazione
Uta Angela 070968256 angesch@libero.it Eleonora Sanna | 3207888863
. 09010 Uta
Schlich
Farmacia Via Roma
Vallermosa| Rossella ! 3932401249 | farmacia.poddine@tiscaliit | CarlaXimenes | 3459334422
Poddine Vallermosa
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 Ordime dedl Psicologl della Sardegna

Lunedi 7 ottobre l

CERIMONIA INAUGURALE
SETTIMANA DEL
BENESSERE PSICOLOGICO

INTERVENTI DI:

Marco Guicciardi, Giuseppe Luigi Palma,
Mario Bertini,

Tullio Garau, Carlo Sollai, Vincenzo Camerada
Antonello Soriga

Ore 9,30 - PALAZZO REGIO

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO SU INVITO

E’PREVISTA LA DIRETTA IN STREAMING
a cura di UNICARadio

e Direzione Reti e Servizi Informatici dell’'Universita di Cagliari

Saranno disponibili sale attrezzate per la visione a:

Cagliari

* Ex— Lazzaretto
* Sala Specchi

Facolta di Scienze Umanistiche




La settimana del benessere psicologico | 3|

Lunedi 7 ottobre

MOBILITA URBANA
SOSTENIBILE E
BENESSERE PSICOLOGICO

INTERVENTI DI:

Ferdinando Fornara,
Italo Meloni,
Proto Tilocca,

Virginio Scanu

Cagliari
Aula Specchi * Facolta Studi Umanistici
Via Is Mirrionis, 1

Ore 17.00




 Ordime dedl Psicologl della Sardegna

Martedi 8 ottobre l

INVECCHIAMENTO
ATTIVO

INTERVENTI DI:

Marco Guicciardi,
Nilla Penna,
Chiara Fastame,
Pino Frau,

Tullio Garau,

Gianfranco Dongu

Cagliari

Sala Convegni * Ex-Lazzaretto

Ore 10.00




La sefitimana del bemessere psicologien ||

Martedi 8 ottobre

DEVELOPMENTAL
AND AUTISM LABORATORY

INTERVENTI DI:

Nilla Penna
Roberta Fadda
Giuseppe Doneddu

Tricia Striano (in videoconferenza)

I collaboratori del DAL

Cagliari

Aula Specchi * Facolta Studi Umanistici
Via Is Mirrionis, 1

Ore 11.00




+ Ordime deglh Psicologl della Sardegna

Martedi 8 ottobre l

CONTRIBUTO
DELLA PSICOLOGIA ALLA
QUALITA DELLA
VITA LAVORATIVA

INTERVENTI DI:

Giorgio Sangiorgi
Silvia De Simone
Andrea Sorgia
Maurizio De Pascale

Cagliari

Aula Specchi * Facolta Studi Umanistici
Via Is Mirrionis, 1

Ore 17.30
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Mercoledi 9 ottobre

LIDEA DI ORIENTAMENTO
DELL'UNIVERSITA DI
SASSARI

LESPERIENZA DEL SERVIZIO ORIENTAZIONE:
SCUOLA,UNIVERSITA E TERRITORIO

INTERVENTI DI:

Anna Bussu, Elisabetta Camussi,
Walter Formasa, Gian Luigi Lepri, Laura Nota,

Patrizia Patrizi, Salvatore Soresi

Aula Magna dell’'Universita di Sassari

Piazza Universita 21

Ore 10.00 - 18.00




+ Ordime deglh Psicologl della Sardegna

Giovedi 10 ottobre l

LO PSICOLOGO IN OSPEDALE
INTERVENTI DI:

Domenico Putzolu,
Mariano Meloni, Nicolo Orru
Maria Pia Serra, Tito Sedda,
Francesco Mastinu
Carla Porcu, Antonio O. Succu,
Elisabetta Fois,

Mauro Murgia, Silvia Brai,
Cristiana Cadoni, Franca Billa

Oristano

Ospedale San Martino - Aula Verde

Ore 10.00
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Giovedi 10 ottobre

LA SALUTE COME
BENESSERE GLOBALE:

dibattito confronto tra amministratori, esperti,
professionisti del settore e cittadini

INTERVENTI DI:

Gianfranco Ganau, Daniele Sanna,
Marcello Giannico, Alessandro C. Cattani,
Cesarino Onnis, Mario Manca,

Agostino Sussarellu, Rita Nonnis, Gianfranco Nuvoli,
Gregorio Salis, Margherita Gaddone,
Francesco Cattari, Margherita Pilo, Cristina Pazzona,
Giorgina Meloni, Maria Rosa Rassu

Sassari

Aula Umanistica Dipartimento di Storia,
Scienze dell’'Uomo e della Formazione
Via Zanfarino 62, piano terra,

Ore 15.30




+ Ordime deglh Psicologl della Sardegna

Giovedi 10 ottobre l

VERSO UNA COMUNITA
RELAZIONALE.

Dal progetto europeo Freedom Wings:
buone pratiche di giustizia riparativa

INTERVENTI DI:

Anna Bussu, Vittorio Campus, Giampaolo Cassitta,
Carla Ciavarella, Gian Luigi Lepri,
Isabella Mastropasqua, Federica Palomba,
Federico Palomba, Patrizia Patrizi,
Antonio Turco, Maria Antonia Vertaldi.

Sassari
Aula Magna dell’'Universita di Sassari,

p.zza Universita 21

Ore 15.30




La sefitimana del bemessere psicologien ||

Giovedi 10 ottobre

“NON CI SCUSIAMO
PER IL DISTURBO”

Esperienze positive per uscire
dall’isolamento della sofferenza mentale

INTERVENTI DI:

Enrico Pusceddu, Andrea Pittau, Alessandro Coni

Proiezione del docufilm “Semus Fortes”
* Letture dal libro “Non ci scusiamo per il disturbo

* Racconti e testimonianze a cura dei ragazzi

dell’Associazione “Andalas de Amistade” di Villacidro e
degli referenti del progetto del CSM di Sanluri

Samassi
Aula consiliare, via G. Deledda

Ore 18.00




+ Ordime deglh Psicologl della Sardegna

Venerdi 11 ottobre l

SEPARARSI BENE

ORE 9.00
Genitorialita condivisa e intervento psicologico:

INTERVENTI DI:
Cristina Cabras, Giovanni Camerini, Giorgio Latti,

Valeria Cau, Maria Carla Biccheddu, Rita Dedola,
Silvia Garau, Claudia Spettu, Antonello Soriga

ORE 15.00
L’art. 31 del codice deontologico degli psicologi:
problematiche e prospettive

INTERVENTI DI:
Marco Guicciardi, Ettore Atzori, Bruno Colombo

Tullio Garau, Giangiacomo Pisotti, Angela Quaquero,

Cagliari

Sala Convegni * Ex-Lazzaretto
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Sabato 12 ottobre

DROGHE LEGALI
DROGHE DI FATTO

Riflessione sulle dipendenze legali:

alcool, tabacco,gioco d’azzardo

INTERVENTI DI:

Antonio Di Berardino, Giampaolo Carcangiu
Jann Schumacher, Andrea Manfredi
Caterina Melis, Roberto Sanna,

Nanni Cerina

Cagliari

Sala Convegni * Ex-Lazzaretto

Ore 9.00
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LA FAMIGLIA UNA BELLA AVVENTURA

I SUOI“SE” ED I SUOI “MA”
Gregorio Salis
ALGHERO ¢ 9 ottobre * ore 17 - 18,30
Aula Magna Architettura — ex Asilo Sella
SASSARI ¢ 10 ottobre * ore 17.30 - 19
Dipartimento di Storia Scienze dell'Uomo
Via Zanfarino 62, piano III
OZIERI » 11 ottobre * ore 17— 18.30
Ospedale Civile Sala Riunioni

SEPARATI MA GENITORI

Cristina Pazzona e Margherita Gaddone
SASSARI 8 ottobre ® ore 16 -19
Dipartimento Storia, Scienze dell’ Uomo e
Formazione Via Zanfarino 62 Piano 111

CONVERSAZIONE SULLA FAMIGLIA
CON LE FAMIGLIE

Francesco Cattari
ALGHERO - 10 ottobre * ore 18.30-20
Sala Biblioteca Ospedale Marino,Via Lido

ADOLESCENZA E DIPENDENZE

Margherita Pilo
SASSARLI 8 ottobre * ore 18,30 - 20,30
Liceo G. Marconi
SASSARI 11 ottobre 2013 * ore 18,30 -20,30
Liceo Cassico D.A. Azuni
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IL SENSO DEL
BEN...ESSERE

8 ottobre ®* Comunicazione e relazione

T. Garau - L. Fancello

9 ottobre * Consapevolezza ed emozioni

L. Garau - A.C. Melis

10 ottobre * Gestione dello stress
A. Santoru - C. Montisci

11 ottobre® Riflessioni e conclusioni in cerchio

Tecniche di meditazione attiva
A. Di Martino

8,9 e 10 ottobre * Attivita del “Quaderno dei sogni”
D. Garau

Lavori di gruppo: K. Pagini, G. Porcu, L. Putzu
P. Zarone, A. Corona

Cagliari

Cittadella della salute * Distretto Sociosanitario

Cagliari Area Vasta

Ore 8.30




+ Ordime deglh Psicologl della Sardegna

Domenica 13 ottobre l

I PERCORSI
DEL BENESSERE PSICOLOGICO
ATTRAVERSO
LA PSICOTERAPIA

Ore 9.30
EXMA * Via San Lucifero
INTERVENTI DI:

D. Tatti, I. Melis, S. Sidoni, M. Portas,
R. Melis, C. Saccu, C. Loriedo, M. Bernardini,
C. Follesa, R. Sanseverino, A. Poddesu

Ore 15.30

Sala Convegni * Ex-Lazzaretto

INTERVENTI DI:

D. Tatti, I. Melis, S. Sidoni, M. Portas,
R. Melis, P. Bucci, C. Loriedo,
M. Bernardini, M.A. Mura, R. Sanseverino, A. Poddesu

Cagliari
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Psicoteatro e Psicocinema allex Lazzaretto

11 benessere psicologico, lo ripetiamo, non significa assenza di malattia, ma presenza di un equi-
librio fra desideri ed emozioni, tendenze e realizzazioni, realtd e fantasia. Nell'arte sicuramente
T'essere umano esprime l'unione fra la tecnica e la poesia, fra la mano e l'idea. Per questo, a co-
rollario dei convegni, dei seminari,delle giornate di studio abbiamo pensato di inserire momenti
artistici di “Psicoteatro” e Psicocinema” proprio con l'intento di offrire dei “momenti di benessere”
che passassero non pilt attraverso la stretta logica formale ma per quella olistica dell’arte. Non &
stato facile scegliere tra i molti gruppi teatrali che in Sardegna operano con grande professionalita
o attingere all'enorme produzione mondiale cinematografica che ha a che fare con il mondo della
psicologia. Comunque sia, queste alla fine sono state le scelte che abbiamo operato sperando di
trovato la giusta sintesi fra la riflessione, la partecipazione empatica e la via verso il benessere.

PSICOCINEMA ALLEX LAZZARETTO

Lunedi 7 ottobre ore 20.00
I QUATTROCENTO COLPI (1959)
[Les 400 coups, Francia 1959, Drammatico, durata 93', b/n] - Regia di Francois Truffaut
Con Jean-Pierre Léaud, Albert Rémy, Claire Maurier
Antoine Doinel (alter ego del regista in questo e in molti altri film) & ragazzo solo, indesiderato e incompreso. Per ribellarsi marina la scuola e rubacchia qua e la. Quando,
con I'amico René sottrae una macchina da scrivere per pagarsi una gita al mare lo beccano e lo mettono al riformatorio. Esordio nel lungometraggio del ventiseienne Truffaut, @
uninno alla liberta e alla gioventl considerato tra i film fondanti della nouvelle vague. Una descrizione dell'infanzia attenta e partecipa, priva di stereotipi e unita a una nuova

idea del mondo e del cinema.”ll film del futuro sara un atto d'amore’'scrisse poco prima il critico Truffaut, e questa sembra la messa in pratica delle sue aspirazioni. Doinel e
Leaud torneranno in altri quattro film, fino all'ultimo“L'amore fugge” del78. Gran premio speciale della giuria a Cannes nel 1958.

Martedi 8 ottobre ore 20.00
PRIMO AMORE (2004)
[ltalia 2004, Drammatico, durata 100'] Regia di Matteo Garrone
Con Michela Cescon, Vitaliano Trevisan
Un'angosciante, sadomasochistica relazione di coppia.Vittorio & turbato e inquieto, e riesce ad amare una donna solamente se rientra nei suoi rigidi canoni estetici:
ovvero, se & estremamente magra. Sonia fa volontariato, € attenta al sociale, ma quasi inspiegabilmente rimane attratta dal lato oscuro di Vittorio... “Viaggio allucinante”
nell'oscurita di un rapporto malato, in cui ad affascinare di piti sono I'ambiguita di una passione, il mistero di una simbiosi, le contorsioni di due psicologie che non si arrendono
alla normalita, e che forse del nostro mondo “antropacentrico” (perché il corpo e la soddisfazione dei suoi bisogni sono alla base del concetto di consumo) sono entrambi

schiave infelici. Pitl cerebrale del precedente _L'imbalsamatore_, ma pur sempre denso e doloroso, necessario - nostre ormai asfittiche visioni.La Cescon & dimagrita di 15 chili
durante le riprese, il protagonista-scrittore Trevisan € una presenza che inquieta e incide

Mercoledi 9 ottobre ore 20.00
FAMILY LIFE (1971)

[Family Life, Gran Bretagna 1971, Drammatico, durata 110'] Regia di Ken Loach
Con Sandy Ratcliff, Grace Cave, Bill Dean, Malcolm Tierney, Hylar Martin

Janice ¢ una ragazza che vive in un quartiere operaio di Londra, in conflitto con in genitori che decidono di condurla in un ospedale psichiatrico. Uno de-
gli eventi che pill 'hanno traumatizzata e stato un aborto, che ha subito dietro insistenza della madre. Un giovane medico, il dr. Mike Donaldson, la cura se-
condo metodi innovativi che ricorrono alla terapia di gruppo e ottiene buoni risultati; ma quando il medico si allontana da lei perche non gli viene rinno-
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vato il contratto, Janice passa sotto le cure del dr. Carswell e subisce degli elettroshock che aggravano il suo stato mentale. Quando torna in famiglia, le sue
condizioni peggiorano e, nonostante un disperato tentativo di aiutarla da parte di un ragazzo innamorato di lei, la ragazza non potra che essere ricondotta in ospedale...
Terzo lungometraggio di Ken Loach per il cinema, ispirato al dramma televisivo di David Mercer “In two minds; & chiaramente un film a tesi che si scaglia contro il sistema
sanitario Britannico con i suoi metodi di cura disumani e I'istituzione familiare che si comporta in maniera fortemente repressiva nei confronti della giovane ed immatura Janice.
Nonostante la sua natura di film a tesi, mi sembra un film da inserire fra i piti sinceri di Loach, dove la foga polemica e I'urgenza di trasmettere un messaggio non risultano
gratuite e non impediscono al film di acquisire a tratti toni mestamente poetici. La messa in scena & debitrice sia della fiction documentaria, sia del cosiddetto cinema-verita
(soprattutto nelle scene dei colloqui fra medici e genitori): Loach riesce a trasmettere un forte sapore di verita a molte scene che sembrano nascere dalla vita stessa, grazie
anche al notevole coinvolgimento emotivo della brava attrice protagonista Sandy Ratcliffe. Inoltre, venendo nella filmografia di Loach subito dopo il bellissimo“Kes; & un'opera
che attesta la maturita tecnica del regista, in cui la fotografia a colori ha gia un suo notevole risalto, pur non volendo distrarre |'occhio dello spettatore con inutili ricercatezze
formali. La rabbia di Loach risulta pill autentica qui che non in certi film successivi e piti famosi, dove tendera a diventare una tematica un po troppo sfruttata e ripetuta, anche
se parliamo sempre, naturalmente, di uno dei migliori cineasti europei della sua generazione.

Giovedi’ 10 Ottobre 2013 Venerdi’ 11 Ottobre 2013
Inizio Ore 19.30 Inizio Ore 19.30
IL GRUPPO “EFFIMERO MEAVIGLIOSO" IL GRUPPO “TEATRO IMPOSSIBILE”
PRESENTA PRESENTA
VOLEVO VEDERE IL CIELO IL MALATO IMMAGINARIO

Liberamente Ispirato Dall'opera Omonima
Di Moliere E La Rivisitazione
D Felice Colucci E Veronica Sanna

Tratto Dall' omonima Opera
di Massimo Carlotto
e laregia di M.A. Calvisi

. o o ["Argante che calca la scena & I'esatto opposto del protagonista molieria-
‘ ' amblemam‘one & quella della pe”fef'a Formese che no ed & convinto di essere sano come un pesce ma & malato eccome. E'un
transita o spettatore in uno spaccato della societa contempo- Argante immerso nella nostra contemporaneita e dei mali contempora-
ranea dove si alimentano falsi miraggi ,luoghi comuni gli ste- nei. Soffredi uso compulsivo dei network, di ossessioni, piccole nevrosi,
reotipi del successo e della felicita. Il dramma & covato dentro, scatti d'ira quasi sempre immotivati o fondati sul nulla. Argante diviene la
pronto ad esplodere perché alimentato dall’angoscia quotidiana metafora della dispersione dell'io nel mare magnum della comunicazione
vissuta nella speranza di poter, prima o poi“Vedere il Cielo” effimera fino ala perdita del senno.
Sabatlo'1‘2 %ttol:rge::1 : Domenica 13 Ottobre 2013
nizio Ore . . e
Inizio Ore 19.30
IL GRUPPO “ASSI.GAP onlus”
PRESENTA IL GRUPPO “CADA DIE TEATRO"
A CHE GIOCO GIOCHIAMO? PRESENTA
Commedia Sul Problema Del Gioco D’azzardo “BENVENUTO IN PSICHIATRIA”

di Isotta Cadeddu

. . . Tratto Dall'omonima Opera Letteraria
e la regia di Caterina Anna Melis ?

Di Giovanni Casula.

L'Assi Gap non 2un gruppote‘atrale})rofess\onale ma un'assodazione B e Rt o st S
per lo studio e gl interventi sul gioco d'azzardo patologico. In scena una
seduta di gruppo e l'interazione fra gliattori fa emergere con ironia, levita £ un viaggio in cui tentiamo di ritrovare la dignita della malattia

e talvolta drammaticita il percorso mentale della patologia, i meccanismi
che tengono attanagliato alla macchinetta del poker o alla compulsione
del gratta e vinci l'impiegato e I'operaio, il dirigente 0 la casalinga. Nel cor-
rere della commedia meccanismi, luoghi comuni, vincoli, paure vengono
messi a nudo con la semplicita del mostrarle in opera. dolore che la rande vogia di vivere.

mentale, nel disagio di vivere, comune a tanti esseri umani: i due
protagonisti ricordano le tante persone incontrate negli ultimi anni nl
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura rivivendo in prima persona sial



Come iscriversi ai Seminari
o prenotarsi in uno Studio Privato

Tutti i servizi offerti in questa settimana sono GRATUITT.
Negli elenchi di attivita riportati sono presenti gli estremi dei
referenti del singolo seminario. Per quelli decentrati nel ter-
ritorio della Sardegna € necessario prenotarsi mandando una
mail o telefonando al numero del singolo referente. Per quanto
riguarda le attivita dell'ex Lazzaretto € necessario prenotarsi in
loco ai singoli seminari, mentre I'ingresso ai Convegni ¢ libero
e non richiede alcuna particolare iscrizione. Per lo psicologo in
farmacia € necessario prenotarsi telefonicamente chiamando la
tarmacia che trovate nell’elenco apposito.

In caso di difficolta (ma solo in questi casi) si puo contattare la
segreteria dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna negli orari

d’ufficio sotto riportati.
Orari di apertura degli uffici al pubblico

Lunedi 11.30/16.30
Mercoledi 16.00/18.00
Giovedi 09.00/11.00
Venerdi 11.30/13.30

NUOVI EVENTI

Per tutti gli aggiornamenti vi invitiamo a comunicarli all'indiriz-
zo di posta sdb@psicosardegna.it e psicosar@etiscali.it affinché
possano essere inseriti nel programma quotidiano disponibile sul
nostro sito:

www.psicosardegna.it
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